
  Allergène  Allergène  Allergène  Allergène  Allergène 

Semaine 

du 02 au 

06 nov 

Carottes râpées 
Escalope de porc   

Steak végétal 
Sauce à l’échalote 

Gratin de courgettes 
Boulgour  

Yaourt nature BIO* 

 
10-11 

 
1 
1-7 
1-7 
1 
7 
 

 
« Bon pour la planète » 

 
Bolognaise de lentilles 

Pennes 
Emmental râpé 

Vache qui rit BIO* 
Kiwi 

 
 
 

1 
7 
7 

Velouté d’endives 
Boulettes agneau 

Boulettes végé 
Légumes tajine 

Semoule  
Yaourt aromatisé 

7 
1 
1 

8-11 
1 
7 

 

Salade aux dès emmental 
Nuggets de poulet 

Aiguillettes de colin pané 
Duo carottes et panais 
Pommes de terre aux 

herbes 
Orange 

7-10-11 
1-7 
1-4 
7 
 
 
 

Filet de colin 
Sauce fines herbes 
Poireaux à la crème 

Riz 
Brownie maison 

4 
1-4-7 
7 
 

1-3-7-8 

Semaine 

du 9 au 

13 nov  

Noisettes de poulet 
au curry 

Omelette 
Flageolets  et carottes 

Pommes de terre 
Petit louis tartine 

Clémentines 

 
 
3 
7 
 
7 
 

« Bon pour la planète » 
 

Salade mixte de légumes 
Pizza végé maison 

Yaourt brassé aux fruits 
 

 
10-11 
1-7 
7 

FERIE   

Crêpe au fromage 
Emincé de bœuf aux  

oignons 
Saucisse végé  
Sauce oignons 
Haricots verts 

Purée 
Banane 

1-3-7 
1-7 

 
1 
1-7 
7 

7-11 
 

Velouté de courgettes ail et 
fines herbes 

Poêlée de truite à 
l’indienne 
Riz safrané 

Yaourt fermier 
 

7 
 
4 
 
 
7 
 

Semaine 

du 16 au 

20 nov  

Betteraves rouges à la féta 
Jambon  

Merguez végé  
Frites  

Ketchup  
Pomme 

7-10-11 
 

1-10 
 
 
 

 
Œuf mayonnaise 

Rôti de dinde  
Dos de colin 

Sauce provençale 
Chou blanc braisé 
Pommes de terre 

Donuts au chocolat 

 
3 
 
4 

1-7-11 
7 
 

1-6-7 

Potage poireaux 
Pépites de poisson aux 

épinards 
Ratatouille  

Fusillis 
Petits suisses aux fruits 

7 
1-4-7-10 

 
 
1 
7 

« Bon pour la planète » 
 

Curry de pois chiches 
Riz basmati 
Gouda BIO*  

Flan chocolat 

 
 
7 
 
7 
7 

Taboulé  
Filet de cabillaud  

Sauce au curcuma 
Haricots beurres 

Purée  
Poire  

1 
4 
1-7 
7 

7-11 
 

Semaine 

du 23 au 

27 nov  

Cèleri rémoulade 

Parmentier de volaille 

Brandade de poisson  

Kiri BIO* 

kiwi 

3-9-11 
1-7-9 
4-7-11 

7 
 

« Bon pour la planète » 
 

Coleslaw 
Gratin de crozets aux  
courgettes et chèvre 
Fromage blanc BIO* 

  

 
3 
1-7 

 
7 

Salade verte 
Raviolis de bœuf au gratin 

Raviolis de saumon  
au gratin 

Compote pomme fraise 

10-11 
1-7-9 
1-4-7 

 
 

 

Tartine au fromage  
Sauté de porc marengo 

Steak fromagé   
Sauce marengo 

Duo de navets et carottes-
Pom’campagnarde 

Orange 

1-7 
1-7-11 
1-3-7 
1-7-11 

7 
 
 

Potage carottes curry coco 
Filet de poisson meunière 

Épinards à la crème 
Riz  

Crème dessert caramel 

7 
4 
1-7 

 
7 

*« produits subventionnés par l’aide de l’UE à destination des écoles » 

MERCREDI MARDI LUNDI JEUDI VENDREDI 

Liste des allergènes : 1 = Gluten ; 2 = Crustacés ; 3 = Œufs ; 4 = Poisson ; 5 = Arachides ; 6 = Soja ; 7 = Lait ; 8 = Fruits à coque ; 9 = Céleri ; 10 = Moutarde ; 11 = Anhydride sulfureux et sulfites ; 13 = Lupin ; 14 = Mollusques 

=          les plats en bleu, sont « faits maison »  


