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'k les plats en bleu, sont « faits maison »

Tartine a la raclette
Steak de beeuf haché ou
Steak végé
Sauce oignons
Purée de carottes

Poire

CEuf mayonnaise
Lasagne bolognaise ou
Lasagne au saumon

Raisin

« les Antilles »

Carottes rdpées
Rougail de saucisses ou
Rougail de poissons ({o)

Riz créole
Ananas

MARDI

concombre Bulgare
Filet meunieére
Poélée Camarguaise
Créme dessert vanille

Escalope de poulet ou
Omelette
Sauce estragon
Pommes de terre a I'ail
Haricots beurres
Kiri BIO *

« I’"Ouest »

Rillettes de sardines et
Pain toasté
Omelette
Gratin de pommes de terre

et chou fleur
Tarte Normande

Allergene

4-7-11-1
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1-7-3
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MERCREDI JEUDI VENDREDI
Allergene Allergene
« Bon pour la planéte » Salade Bombay
Omelette 3 10-11 Crispi d’or emmental
Pommes de terre countrv Salade de tomates - Blé
Petits pois ey 7 () Tortis pesto et béchamel f Ratatouille
Edam BIO * " Brunoise de légumes 7 Cubes de pommes saveur
Compote de fruits Petits suisses natures BIO* ; @ barbe a papa
« Bon pour la planéte » Salade vinaigrette 10-11 Pizza
e Goulash d la Hongroise ou 1-7 \‘fliguillettes de colin pané
@ Potage potiron 7 “@% Saucisses végé 1 1 Boulgour
Risotto aux champignons et Frites Epinards a la creme
pois chiches 7 Ketchup Banane
Poire Yaourt aromatisé 7
« le Nord » « ’Est » «le Sud »
=y
= Salade de chicons 10-11 « Bon pour la planéte » salade Nicoise
@ Carbonade Flamande 13 3 Brandade de poissons a la
ou Steak végé 1 Salade verte 10-11  gm, rovez ale
o= Sauce Flamande 1-7 Croziflette végétarienne 1-7 c pkt i d§ i
’ Tortis 1-7 Yaourt fermier aux 7 ocktail de fruits

Potée de légumes Myrtilles

Gouda BIO *- Pomme -« 4L 7

A

i3] N

Liste des aIIergénes : 1=Gluten ; 2 = Crustacés ; 3 = (Eufs ; 4 = Poisson ; 5 = Arachides ; 6 = Soja ; 7 = Lait ; 8 = Fruits a coque ; 9 = Céleri ; 10 = Moutarde ; 11 = Anhydride sulfureux et sulfites ; 13 = Lupin ; 14 = Mollusques

Men US‘ dU mO/S d’OC‘tOb/‘e _ Hen *« produits subventionnés par I'aide de I’'UE a destination des écoles »
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