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LES ACTIONS DE L'OFFICE MUNICIPAL DES SPORTS
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démarches
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Participation Licences
Coup de pouce Jeunes
Plan de formation des
bénévoles
Aides exceptionnelles
Livret des clubs
Médailles Jeunesse et Sports
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LE MOT DE L'OMS ET DE
L'ENTRAIDE SPORTIVE

La saison 25/26 débutera le 6 septembre par la « Faites du sport » avec
un changement majeur de lieu. En effet, la manifestation se déroulera
cette année sur le site de la Cité des sports, rue Amédée Prouvost, qui
accueillera bientét une nouvelle piscine. Une superbe nouvelle pour
notre ville nos écoles et les nombreux sportifs wattrelosiens. Tous faisons
en sorte que cet événement soit une réussite.

Jean-Luc notre trésorier et moi-méme avons assisté a une réunion de la
fédération nationale des offices municipales des sports pour nouer
contact avec nos confréres, trouver des opportunités pour notre
association, découvrir de nouveaux moyens pour aider nos clubs. Nous
avons été tres heureux de constater la diversité des projets et la richesse
des actions que les OMS peuvent mener pour le dynamise du sport local.

Nous continuerons les « Participations licences » et les « Coups de
pouce jeunes » a hauteur de 40€ pour les inscriptions dans nos clubs en
forte hausse point cela témoigne du rebond de la vie sportive
wattrelosienne et du répondant des clubs je m'en réjouis.

Nous aspirons pouvoir bientét vous recevoir dans un lieu a la convenance
de tous. Je tiens a remercier Monsieur le Maire, Dominique Baert,
Monsieur le Conseiller Délégué a la vie sportive Jacques Delfosse,
Monsieur le Conseiller Spécial aux équipements sportifs, Jean-Philippe
Dumoulin, le service des sports et la municipalité pour leur soutien.

Jean-Pierre BORDET
Président de I’Office Municipal des Sports

L’Entraide Sportive Wattrelosienne, association unique en France, a été
créée en 1957 par Albert DEBERGUE et ses amis, dont le but initial était
de venir en aide aux sportifs blessés dans la pratique de leur sport.
Depuis ses actions autour de I’Entraide entre club se sont élargies.

Notre association soutien actuellement 16 clubs sportifs Wattrelosiens,
par l'achat de produits pharmaceutiques, coupes et médailles. Nous
restons a votre disposition, si vous souhaitez de plus amples
renseignements sur notre association.

Martine FOREZ
Présidente de I'Entraide Sportive Wattrelosienne




LE MOT DE
L'ELU A LA VILLE SPORTIVE

L’année 2024 a été une année exceptionnelle pour Wattrelos, marquée par
des performances sportives remarquables et des moments de fierté
collective. Les clubs locaux ont révélé de grands champions et décrochés
des résultats impressionnants. Ces réussites sont le fruit d’un
investissement sans faille des sportifs, des entraineurs, des bénévoles et de
toutes celles et ceux qui contribuent a la vitalité du sport a Wattrelos.

Le sport a Wattrelos n’est pas qu’une affaire de compétition. Il est un
véritable ciment social, un moteur de vivre ensemble. La «Faites du Sport »,
qui s’impose désormais comme un rendez-vous incontournable de la vie
locale, illustre cet esprit de rassemblement et de partage. Elle a contribué
a un record historique du nombre de licenciés dans les clubs et témoigne de
I’engouement et de la passion pour le sport a Wattrelos « la ville au cceur
qui bat ».

2024 a également vu des moments de reconnaissance et de célébration
inédits. Lors d’une cérémonie émouvante, M. le Maire a remis les Médailles
de la Jeunesse et du Sport a des figures exemplaires du monde associatif et
sportif, soulignant ainsi leur engagement et leur contribution a la vie locale.

Egalement en 2024, la premiére édition des Trophées du Sport a été lancée
avec succés. En 2025, nous avons donné une nouvelle dimension a cet
événement en y associant la jeunesse : la cérémonie est devenue la remise
conjointe des Trophées du Sport et de la Jeunesse. Cette réception valorise
désormais non seulement les performances et I'esprit collectif des sportifs,
équipes et club mais aussi I’engagement et les initiatives remarquables de
la jeunesse. Un moment fort appelé a devenir un rendez-vous annuel
incontournable.

L’année 2025 s’annonce encore plus prometteuse. Forte des succes passés,
Wattrelos entend aller toujours plus loin pour soutenir ses clubs,
développer ses infrastructures et renforcer I’accés au sport pour tous pour
que chacun, des jeunes aux seniors, des débutants aux compétiteurs
aguerris puisse s’épanouir par le sport.

Un immense merci est adressé a tous les clubs, a I'OMS, a I'entraide
sportive, éducateurs et bénévoles, pour leur engagement, leur dynamisme
et leur contribution essentielle. Grédce a leur passion et leur travail,
Wattrelos rayonne et se distingue.

Jacques DELFOSSE
Adjoint a la Ville Sportive
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ACADEMIE MULTIBOXES
WATTRELOSIENNE

ACTIVITES

OBIJET : PRATIQUE BOXE FRANCAISE ET ANGLAISE
FEDERATION : F.F. BOXE ; F.F DE SAVATE BOXE FRANCAISE ET D.A.

L’EQUIPE DIRIGEANTE

PRESIDENT.E : CONTRINO CALOGERO
SECRETAIRE : CONTRINO SEVERINE
TRESORIER.E : CONTRINO VINCENT

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS : <50 [7<150 X/ <250 [7>250[7

PRATIQUE DE : LOISIR &I COMPETITION &7

NIVEAUX D’EVOLUTION : LOCAL XIDEPART. XIREG. BINATIONAL X
CRENEAUX ADAPTES AUX: < 5ANS X/ SENIORS &

LIEUX D'ACTIVITE

Entrainements : Salle de Boxe Cité des Sports — Rue A. Prouvost
CONTACTS

Tel. : 06 63 06 50 36

Mail : bfwattrelosienne @free.fr

Facebook : Oui [7Non X

Site Internet : Académie Multiboxes Wattrelosienne




NOTRE ASSOCIATION

Le club propose des cours de Boxe Frangaise et Boxe Anglaise a partir de 8 ans, en

loisirs ou en compétitions.

Le lieu d’entrainements se trouve a la Cité des Sports

Nos horaires

- Boxe Francaise : Mardi et jeudi
Enfants : 18h a 19h
Ados et Adultes 19h a 20h45

- Boxe Anglaise :  Lundi, mercredi et vendredi :
Enfants : 17h30 a 18h30
Ados et Adultes : 19h a 20h30
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ACTIVITES

OBIJET :

FEDERATION :

PRESIDENT.E :
SECRETAIRE :
TRESORIER.E :

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS :
PRATIQUE DE :
NIVEAUX D’EVOLUTION :

CRENEAUX ADAPTES AUX :

LIEUX DACTIVITE

Entrainements :

CONTACTS

Tel. :

Mail :
Facebook :
Site Internet :

=

AMICALE LAIQUE DU
CENTRE SECTION TIR

L’EQUIPE DIRIGEANTE

WATTRELOS
"TIR

79y

PRATIQUE DU TIR PISTOLET ET CARABINE SUR CIBLE

/ TIR SPORTIF

F.F. DE TIR

PROUVEUR SEBASTIEN
BARET GERARD
VAN RENTERGHEM JEAN-MICHEL

<50 [7<150 X/ <250 []>250[7

LOISIR &I COMPETITION &7

LOCAL XIDEPART. XIREG. XINATIONAL [7
< 5ANS [/SENIORS X

Stand de tir, rue de I’Abattoir

06 802072 60
alcwtir@orange.fr
Oui XJ Non [7
acwtir.free.fr

ALC WATTRELOS SECTION TIR



NOTRE ASSOCIATION

Au sein du club, vous pouvez pratiquer le tir au pistolet et carabine 10 m,
le pistolet 25 m, I’arbalete 10 m, ainsi que le tir laser. Nos installations,
accessibles aux personnes a mobilité réduite, sont composées de 20 cibles
électroniques 10 m avec module vitesse, d’un pas de tir 25 m de 10 postes,
ainsi que divers portiques d’entrainement, le tout utilisable a partir de 7
ans.

La pratique de ces disciplines est encadrée par des bénévoles diplomés
ainsi que par des arbitres fédéraux dans le strict respect des régles de la FF
de Tir et des valeurs traditionnelles du sport : progression, respect,
contréle de soi, engagement, esprit d’équipe, fraternité et dépassement
de soi.

Nous avons une école de tir pour les jeunes a partir de 7 ans. Depuis
plusieurs années, nos tireurs (jeunes et adultes) remportent des titres et
coupes et au niveau départemental, régional et national.

Au programme de nos formations jeunes et adultes :
- Découverte des regles de sécurité ;
- Découverte des armes ;
- Apprentissage des techniques du tir (position, visée, Idcher etc.);
- Passage des différents niveaux de tir (Cibles Couleurs) ;
- Perfectionnement aux techniques de tir;
- Préparation a la compétition ;

Pour plus de renseignements ou faire un essai, n’hésitez - pas a venir nous
voir pendant nos heures d’ouverture ou nous contacter par mail.

Equipe junior fille, Championne de
France pistolet standard 10 métres
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AMIGYM

ACTIVITES

OBJET :

FEDERATION :

PRESIDENT.E :
SECRETAIRE :
TRESORIER.E :

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS :
ACTIVITES :
NIVEAUX D’EVOLUTION :

CRENEAUX ADAPTES AUX :

LIEUX DACTIVITE

Entrainements :

CONTACTS

Tel. :

Mail :
Facebook :
Site Internet :

iﬂm\

L’EQUIPE DIRIGEANTE

“aig

PRATIQUE D’ACTIVITES DE REMISE EN FORME ET
D’ENTRETIEN POUR TOUS
F.F. SPORTS POUR TOUS

ANQUETIL STEPHANIE
DESMETS MICHELE
DUBOIS MARIE-CLAUDE

<50 [ /<150 XI<250 []>250/7

LOISIR &I COMPETITION [

LOCAL 5I DEPART. [JREG. [JNATIONAL [T
< 5ANS [JSENIORS X1

Centre socio-éducatif, salle Saint-Ghislain

06 64100303
amiigym59150@gmail.com

Oui X/ Non [J



NOTRE ASSOCIATION

Cours Proposés

- Zumba Fitness, Zumba Kids et Kids Jr
- Piloxing

- Gym Adaptée

- Renforcement musculaire

- L.IA (Low Impat Aerobic)

- Tabata

- Pilates

- Stretching

- Tai-Chi

- Atelier Créadiaz (Atelier sur chaise)

Du lundi au samedi selon les plannings que vous trouverez sur la page
Facebook AMIGYM

\Vattrelos
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ASSOCIATION TIR AL'ARC
WATTRELOSIENNE

ACTIVITE

OBJET :
FEDERATION :

PRESIDENT.E:
SECRETAIRE :
TRESORIER.E :

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS :
PRATIQUE DE :
NIVEAUX D’EVOLUTION :

CRENEAUX ADAPTES AUX :

LIEUX D'ACTIVITE

Entrainements :

CONTACTS

Tel. :

Mail :
Facebook :
Site Internet :

=

L’EQUIPE DIRIGEANTE

PRATIQUE DU TIR A L’ARC TRADITIONNEL SUR CIBLE
F.F. DETIR A L’ARC

GALLANT REMY
COUTELIER HELENE
VANTHUYNE ARNAUD

<50 X/<150 [J<250 [J>250[7

LOISIR &I COMPETITION &7

LOCAL [JDEPART. XIREG. XI NATIONAL 57
< 5ANS 5JSENIORS X7

Salle des Jeux de Tradition, 32 rue J. Castel 59150
Wattrelos

06.64.10.03.03
secretaire.ataw@hotmail.com
Oui X Non [



NOTRE ASSOCIATION

Elle propose a ses adhérents ainsi qu’aux novices (via I'Office du Tourisme) de tout G
de s’initier et de pratiquer le tir a I'arc traditionnel sur cibles.

L’association dispense également des entrainements adaptés aux enfants comme au
adultes, en loisir et compétition.

Heures d’ouverture :

- Lundi de 14h00 a 16h00 sport adapté
- Lundi 16h30 a 21h00 entrainement compétiteurs et initiation adultes

- Mercredi de 14h a 16h, initiation enfants
- Mercredi de 16h30 a 18h30, entrainement compétiteurs et initiation adultes

- Samedi de 14h a 16h, initiation pour tous (priorité aux enfants)
- Samedi de 16h30 a 18h30, entrainement compétiteurs et initiation adultes

- Dimanche de Sh a 12h, tir libre pour tous
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CLUB D’ESCRIME DE
WATTRELOS

ACTIVITES

OBJET : PRATIQUE DE L’ESCRIME,
FEDERATION : F.F. D’ESCRIME

L’EQUIPE DIRIGEANTE

PRESIDENT.E: LEMAIRE FABIEN
SECRETAIRE : VANDE MOORTELE FABIENNE
TRESORIER.E : GRIMONPREZ ALEXANDRE

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS : <50 I <150 [ /<250 [7>250[7

PRATIQUE DE : LOISIR & COMPETITION &7

NIVEAUX D’EVOLUTION : LOCAL [JDEPART. XIREG. XINATIONAL X
CRENEAUX ADAPTES AUX :  <5ANS [JSENIORS X

LIEUX D'ACTIVITE

Entrainements : Salle d’Armes Alain Basquin— 22 Cité des Sports, Rue
Amédée Prouvost

CONTACTS

Tel. : 06 84 75 58 28

Mail : Club@escrime-wattrelos.fr

Facebook : Oui X/ Non [

Site Internet : https.//www.escrime-wattrelos.fr

=



NOTRE ASSOCIATION

En chiffres :

- 119 escrimeurs licenciés au 1ler mai 2024 de 5 ans a plus de 70 ans
- Pratique du sabre et de I'épée en compétition et en loisirs

- 2 Maitre d’Armes diplomés d’état salariés du club

- 1 éducateur fédéral sabre avec CQP

- 1 préparateur physique (externe), 1 préparateur mental (externe)

- 1 salle d’armes exceptionnelle de pres de 700m? comprenant 12 pistes
électriques dont 8 adaptées a la compétition.

- Participation a toutes les épreuves départementales et régionales

- Participation aux championnats de France de M15 & séniors

- Des créneaux horaires du lundi au vendredi pour un total de 16h de cours.
- Organisation d’une féte de Noel, de rencontres et compétitions.

- Centre de formation départemental de I'arbitrage aux 3 armes.

Notre club s’adresse aussi bien aux compétiteurs qu’a ceux qui souhaitent exercer une
pratique de loisir.

Né d’une « club de copains » le CEW se veut accessible a tous dans une ambiance
aussi familiale et conviviale que possible malgré notre nombre d’adhérents croissant.

Il est possible d’effectuer 2 séances gratuites avant de s’engager.
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ACTIVITES

OBJET :
FEDERATION :

PRESIDENT.E :
SECRETAIRE :
TRESORIER.E :

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS :

PRATIQUE DE :
NIVEAUX D’EVOLUTION :

CRENEAUX ADAPTES AUX :

LIEUX DACTIVITE

Entrainements :

CONTACTS

Tel. :

Mail :
Facebook :
Site internet :

=

CLUB RANDO ET
DECOUVERTE

L’EQUIPE DIRIGEANTE

Rando Evasion et Découverte

PRATIQUE DE LA RANDONNEE
F.F. RANDONNEE

MARTINSSE CHRISTIAN
DEBOOSERE MICHELE
PEELMAN CAROLE

<50 [7<150 X/ <250 [7>250/7

LOISIR 55 COMPETITION 57

LOCAL 5I DEPART. XIREG. 5I NATIONAL X
< 5ANS [JSENIORS X1

Maison des Associations. 2 rue Pierre Brossolette
59150 Wattrelos

06 07 1978 24
randoevasiondecouverte@gmail.com
Oui X Non [7
www.randoevasiondecouverte.fr



NOTRE ASSOCIATION

Activités de randonnées pédestres et organisation de séjours et voyages

De la randonnée toute I’année selon ses capacities et ses envies:
- Rando douce le mardi matin, 6 a 8km, 2h de marche au rythme doux
- Rando découverte le jeudi aprés-midi 10km 2h30 de marche au rythme moyen

- Rando découverte le samedi aprés-midi, 10 a 13km, 3h de marche au rythme
soutenu

- Rando évasion le dimanche en journée, 20km, 5 a 6h de marche au rythme
régulier avec pigue-nique sorti du sac.

Des séjours et voyages en immatriculation tourisme

Chaque année plusieurs séjours de different niveaux sont proposes aux
adherents, en étoile a partir d’un lieu d’hébergement et de restauration, ou en
itinérance avec changement d’hébergement chaque jour. En mid-week, long
weekend, semaine ou plus, les destinations varient de regions proches ou
éloignées, en France et a I’étranger.

Nous profitons d’une immatriculation tourisme fédérale, gage de sérieux et de
sécurité avec assurances rapatriement, bagages et annulations de séjour

Balisage de circuits de randonnée du department du Nord

La club est en convention avec la FFrandonnée-Nord et le Conseil Départemental
du Nord pour assurer le mailtien du balisage de 3 circuits: a Wattrelos (le
circuit du Plouys), a Linselles (les chapelles et censes de Linelles), a Halluin (du
Kluit Put a la Lys).

\Vattrelos

— Une Ville
au ceeur qui bat

S ——



ACTIVITES

OBJET :

FEDERATION :

PRESIDENT.E :
SECRETAIRE :
TRESORIER.E :

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS :
PRATIQUE DE :
NIVEAUX D’EVOLUTION :

CRENEAUX ADAPTES AUX :

LIEUX DACTIVITE

Entrainements :

CONTACTS

Tel. :

Mail :
Facebook :
Site Internet :

=

COW BADMINTON

L’EQUIPE DIRIGEANTE

PRATIQUE SPORTIVE DU BADMINTON LOISIR ET

COMPETITION
F.F. BADMINTON

ROUSSEL FLORENT
VANTOURS FRANCOIS
ROUSSEL BERNARD

<50 [7<150 X/<250 [7>250[7

LOISIR &I COMPETITION &7

LOCAL XIDEPART. XIREG. XINATIONAL &7
< 5ANS [JSENIORS &

Salle P. de Coubertin — Rue du Beau Saule

06.85.84.67.88
cowattrelos.bad@gmail.com
Oui [/Non X
https.//cow-badminton.fr



NOTRE ASSOCIATION

Le COW badminton a été créé en septembre 1981, il a fété ses 40 ans d’activité
le 1¢" septembre 2021.

- 126 licenciés au 1¢ avril 2023.

- Ecole de sport spécifique pour les 9-14 ans tous les mercredis apreés-
midi.

- 3 entraineurs/animateurs diplémés, 3 juges arbitres certifiés, 1
responsable a la Commission de Ligue des Officiels Techniques.

- 4 Equipes en championnat.

- Plusieurs créneaux hebdomadaires (16h par semaine).

- Participation aux diverses compétitions de la ligue et en extérieur, avec
certaines prises en charge.

Organisation de compétitions tous niveaux et le 3¢ week-end de janvier un

tournoi National : la Wattrelos Badminton Cup’s des Hauts-de-France, 11°¢
édition en 2024.

\Vattrelos

— Une Ville
au corur qui bat



ACTIVITES

OBJET :
FEDERATION :

PRESIDENT.E :
SECRETAIRE :
TRESORIER.E :

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS :
PRATIQUE DE :
NIVEAUX D’EVOLUTION :

CRENEAUX ADAPTES AUX :

LIEUX DACTIVITE

Entrainements :

CONTACTS

Tel. :

Mail :
Facebook :
Site Internet:

=

COW HANDBALL

L’EQUIPE DIRIGEANTE

PRATIQUE DU HANDBALL
F.F. DE HANDBALL

D’ATH JEROME / PETIAU GREGORY
SABRINA DELANSAY
HAMLAOUI ARESKI

<50 [7<150 [J<250 []>250X

LOISIR &I COMPETITION &7

LOCAL XIDEPART. XIREG. XINATIONAL X7
< 5ANS X SENIORS X7

Salle multisports Savary, rue A. Savary

06 64 78 96 90
secretariat@cowhb.fr

Oui X Non [7
cowhb.app



NOTRE ASSOCIATION

Le CO Wattrelos Handball est un club de Handball compétitif. Nous avons plusieurs
équipes inscrites en championnat, les équipes concernées par la compétition vont
des -11 aux adultes.

Nous accueillons aussi une équipe +16ans Loisir, une équipe de mini hand et méme
du Baby Hand. Depuis cette année nous avons ouvert un créneau pour du
HANDFIT, c’est ouvert a tous.

Le club a pu grandir sur ses 10 dernieres années avec le développement de la
section féminine, aujourd’hui nous avons plusieurs équipes, dans les catégories
séniors les deux équipes ne cessent de monter d’année en année.

Concernant les masculins, nous avons une équipe évoluant en National, I'équipe
réserve évolue en régional et concernant les jeunes une équipe qui est en
championnat régional.

L’objectif principal est de pouvoir former le plus de jeunes pour leur permettre
d'accéder aux championnats nationaux dés qu’ils seront adultes. Nous avons eu
dans nos catégories jeunes des joueurs/joueuses qui évoluent en haut niveau...

A cété du sportif, nous sommes un club familial et qui vit bien. La salle est souvent
remplie, notre équipe de bénévoles est motivée, le bureau directeur est a I'écoute.
Nous organisons aussi des événements extra-sportifs comme des Lotos pour réunir
les parents/supporters de toute catégorie.

Vivez le hand, vivez le COW Hand !

Tnnemy
'l,r
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DAUPHINS WATTRELOS
WATER-POLO

Depuis 1973

ACTIVITES

OBJET : PRATIQUE DU WATER-POLO
FEDERATION : F.F. DE NATATION

L’EQUIPE DIRIGEANTE

PRESIDENT.E : MERCIER GREGORY
SECRETAIRE : LETHON FABIENNE
TRESORIER.E : MERCIER BENJAMIN

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS : <50 [7<150 X/ <250 [7>250/[7

ACTIVITES : LOISIR X COMPETITION &7

NIVEAUX D’EVOLUTION : LOCAL [JDEPART. XIREG. BINATIONAL X7
CRENEAUX ADAPTES AUX: < 5ANS X/ SENIORS &

LIEUX D'ACTIVITE

Entrainements : Piscine de Tourcoing-les-Bains
CONTACTS

Tel. : 06 87820741

Mail : benjaminmercier@free.fr
Facebook : Oui X Non []

Site Internet : -
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ACTIVITES

OBJET :
FEDERATION :

PRESIDENT.E :
SECRETAIRE :
TRESORIER.E :

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS :

PRATIQUE DE :
NIVEAUX D’EVOLUTION :

CRENEAUX ADAPTES AUX :

LIEUX DACTIVITE
Siege :

CONTACTS

Tel. :

Mail :

Facebook :
Site Internet :

=

DAUPHINS WATTRELOS
PLONGEE

L’EQUIPE DIRIGEANTE

Davemng
wATrHELuEilENS

PRATIQUE DE LA PLONGEE SUBAQUATIQUE
F.F. DE PLONGEE SUBAQUATIQUE

DIAZ ROSARIO
COURCELLE CAROLE
D’HULST BENOIT

<50 [ /<150 [ /<250 [7>250/[7

LOISIR &I COMPETITION &7

LOCAL [JDEPART. [JREG. [JNATIONAL [7
< 5ANS [JSENIORS X

24, Avenue du Président Kennedy 59150 Wattrelos

0695712110
dauphinsplongee@gmail.com
Oui [/Non X



\Vattrelos

— Une Ville
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ACTIVITES

OBJET :
FEDERATION :

L’EQUIPE DIRIGEANTE

PRESIDENT.E :
SECRETAIRE :
TRESORIER.E :

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS :
ACTIVITES :
NIVEAUX D’EVOLUTION :

CRENEAUX ADAPTES AUX :

LIEUX D'ACTIVITE

Entrainements :

CONTACTS
Tel. :

Mail :
Facebook :

ECOLE D’AIKIDO
WATTRELOSIENNE

A=
a&E
ECOLE D'ATKIDO
WATTRELOSIENNE

ARTS MARTIAUX (Aikido)

F.F. D’AIKIDO ET DE BUDO

FFKDA (Fédération francaise de Karaté et disciples
associées.)

VERTSTRAET PASCAL
RENWART FRANCOIS
PRUVOST LIONET

<50 X/<150 [7<250 [7>250/[7

LOISIR &5 COMPETITION [

LOCAL XIDEPART. [JREG. [JNATIONAL [7
< 5ANS X SENIORS X7

Cité des Sports, Dojo n°1 — 22, rue Amédée Prouvost
59150 Wattrelos

0622567871
ecoledaikidowattrelosienne@gmail.com

Oui X Non [J



NOTRE ASSOCIATION

L’école d’Aikido est ouverte a tous.

Elle a a cceur I'enseignement et la pratique de I’Aikido et des disciplines associées.

L’école organise aussi des évenements liés a notre pratique ainsi que la promotion
toutes initiatives propres a la formation physique et morale de la jeunesse

\Vattrelos
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ACTIVITES

OBJET :
FEDERATION :

L’EQUIPE DIRIGEANTE

PRESIDENT.E :
SECRETAIRE :
TRESORIER.E :

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS :
ACTIVITES :
NIVEAUX D’EVOLUTION :

CRENEAUX ADAPTES AUX :

LIEUX DACTIVITE

Entrainements :

CONTACTS
Tel. :

Mail :
Facebook :

=

ECOLE D'ARTS MARTIAUX
WATTRELOSIENNE

ARTS MARTIAUX

F.F. D’AIKIDO ET DE BUDO

FFKDA (Fédération francaise de Karaté et disciples
associées.

BEN ABDELKADER HOSNY
RHALLOUCH JAMAL
MOKHTARI IDRISS

<50 [/<150 XI<250 [7>250/7
LOISIR 5] COMPETITION &7

LOCAL XIDEPART. XIREG. XINATIONAL X7
< 5ANS X SENIORS X

Cité des Sports, Dojo n°1 — 22, rue Amédée Prouvost
59150 Wattrelos

0761084049-0671783925
ecoleartsmartiauxwattrelos@gmail.com

Oui X Non [7



NOTRE ASSOCIATION

KARATE

- Lundide 18h15 a 20h30

- Mercredi et Vendredi
18h15 a 19h30 pour Débutants
19h30 a 20h30 pour Gradés

- Samedi 18h15 a 20h30

- Dimanche 10h a 12h

\Vattrelos
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EUROGYM

ACTIVITES

OBJET : PRATIQUE DE LA MUSCULATION

L’EQUIPE DIRIGEANTE

PRESIDENT.E : CONTE FREDERIC
SECRETAIRE : LEBIEDZINSKI FABRICE
TRESORIER.E : DUQUENNE MARC

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS : <50 X/<150 [7<250 [7>250/7

PRATIQUE DE : LOISIR 55 COMPETITION [

NIVEAUX D’EVOLUTION : LOCAL [JDEPART. [JREG. [JNATIONAL [T
CRENEAUX ADAPTES AUX: <5ANS [JSENIORS &

LIEUX D'ACTIVITE

Entrainements : Salle de musculation Lyautey, rue du Maréchal
Lyautey

CONTACTS

Tel. : 06 79 60 35 96

Mail : -

Facebook : Oui [/Non X

Site Internet : -

=



NOTRE ASSOCIATION

Entrainement :

- Du lundi au vendredi de 17h30 a 20h30
- Dimanche de 9h a 12h

\Vattrelos
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EUROMETROPOLE
LILLE TAEKWONDO

ACTIVITES

OBJET :
FEDERATION :

PRESIDENT.E :
SECRETAIRE :
TRESORIER.E :

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS :
ACTIVITES :
NIVEAUX D’EVOLUTION :

CRENEAUX ADAPTES AUX :

LIEUX DACTIVITE

Entrainements :

CONTACTS

Tel. :

Mail :
Facebook :
Site Internet :

=

L’EQUIPE DIRIGEANTE

EUROMETROPOLE
e
TAEKWONDO

PRATIQUE DU TAEKWONDO
F.F. DE TAEKWONDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

DEBUYSSCHERE MORGAN
SAIB INGRID
AIT NACER BRAHIM

<50 X/<150 [7<250 []>250/7

LOISIR X COMPETITION &7

LOCAL 5 DEPART. XIREG. XINATIONAL X
< 5ANS 5JSENIORS X7

110 rue de la Baillerie 59150 Wattrelos

07 82 48 16 91
elt.taekwondo@gmail.com

Oui X Non [7
http://eurometropole-lille-taeckwondo-org



NOTRE ASSOCIATION

Le taekwondo est un art martial et une discipline de vie qui met I'accent sur le
développement physique, mental et émotionnel.

En plus de I'entrainement technique et physique, les cours de taekwondo
peuvent inclure des discussions sur la philosophie de I'art martial, les valeurs
telles que le respect, I'honnéteté et la persévérance, ainsi que des exercices de
développement personnel.

Le but ultime du taekwondo est de former des individus équilibrés forts et
respectueux.

\Vattrelos
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ACTIVITES

OBJET :
FEDERATION :

PRESIDENT.E:
SECRETAIRE :
TRESORIER.E :

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS :

PRATIQUE DE :
NIVEAUX D’EVOLUTION :

CRENEAUX ADAPTES AUX :

LIEUX D'ACTIVITE

Entrainements :

CONTACTS

Tel. :

Mail :
Facebook :
Site Internet :

=

LA GAULOISE
GYMNASTIQUE

L’EQUIPE DIRIGEANTE

PRATIQUE DE LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
F.F. DE GYMNASTIQUE

GHESQUIERE SEBASTIEN
MONTERO SABRINA
DE FRETAS MELISSA

<50 [ /<150 X/ <250 [7>250/[7

LOISIR &I COMPETITION &7

LOCAL 5I DEPART. [JREG. [JNATIONAL [7
< 5ANS 5JSENIORS X7

Gymnase P. Brossolette, rue P. Brossolette

06 64 47 45 61
melodiebarre@gmail.com
Oui [/Non X






LANE XANG WATTRELOS
MULTISPORTS

ACTIVITES

OBJET : PRATIQUE DU TAEKWONDO
FEDERATION : F.F. TAEKWONDO ET DISCIPLINES ASSOCIEES

L’EQUIPE DIRIGEANTE

PRESIDENT.E : PHANITHAVONG THIERRY
SECRETAIRE : SOUVANTHONG CHANTALOTH
TRESORIER.E : DIEUDONNE CLAUDINE

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS : <50 [J<150 X <250 [7>250[7

PRATIQUE DE : LOISIR &I COMPETITION &7

NIVEAUX D’EVOLUTION : LOCAL [JDEPART. XIREG. 5 NATIONAL X
CRENEAUX ADAPTES AUX: <5ANS [JSENIORS &

LIEUX D'ACTIVITE

Entrainements : Cité des Sports, rue Amédée Prouvost
CONTACTS

Tel. : 07 87 35 28 66

Mail : Ixwm@hotmail.fr

Facebook : Oui X Non [7

Site Internet : -

iﬂM\



Une Ville
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JEAN ZAY BADMINTON

ACTIVITES

OBJET : PRATIQUE DU BADMINTON
FEDERATION : F.F. DE BADMINTON

L’EQUIPE DIRIGEANTE

PRESIDENT.E : HADDADI YOUNES
SECRETAIRE : PONDO DE GRANDO ROGER
TRESORIER.E : DESTREBECQ EMELINE

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS : <50 X/ <150 [ /<250 [7>250[7

PRATIQUE DE : LOISIR & COMPETITION [7

NIVEAUX D’EVOLUTION : LOCAL X DEPART. [JREG. [JNATIONAL [7
CRENEAUX ADAPTES AUX : < 5ANS [JSENIORS X

LIEUX DACTIVITE

Entrainements : Salle multisports Jean Zay, 34 rue Alfred Delecourt
CONTACTS

Tel. : 0627 38 32 48

Mail : younes.haddadi@univ-lille.fr

Facebook : Oui [/Non X

Site Internet : -

=
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JEAN ZAY
GYMNASTIQUE

ACTIVITES

OBIJET :

FEDERATION :

L’EQUIPE DIRIGEANTE

PRESIDENT.E :
SECRETAIRE :
TRESORIER.E :

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS :
PRATIQUE DE :
NIVEAU D’EVOLUTION :

CRENEAUX ADAPTES AUX :

LIEUX DACTIVITE

Entrainements :

CONTACTS

Tel :

Mail :
Facebook :
Site internet :

iﬂM\

PRATIQUE DE LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
FEMININE, FITNESS ADULTES, BABY-GYM ET
HANDIGYM

F.F. DE GYMNASTIQUE

MASSEUS JONATHAN
CAVILLON AMANDINE
DUMEZ MICHELE

<50 [7<150 X/ <250 [7>250 X

LOISIR &I COMPETITION &7

LOCAL [TDEPART. [JREG. XINATIONAL [T
< 5ANS X SENIORS &I

Gymnase Jean Zay, Rue Alfred Delecourt

06 156073 07
jeanzaygymwattrelos@gmail.com
Oui X Non [7



NOTRE ASSOCIATION

Baby gym
Samedi matin (1, 2, 3, 4 et 5 ans) — cours mixtes
A partir de 6 ans

Ecole de gym le samedi aprés-midi et dans la semaine pour les niveaux
supérieurs (uniquement féminin). Tentative de reprise d’un cours masculin a la
rentrée de septembre 2025 (poursuite les saisons suivantes si assez de
gymnastes).

Fonctionnement

Pour la Babygym, I'enfant doit savoir marcher seul; un référent affectif est
necessaire la premiére année (d’un a deux ans environ, échange parent-enfant).

Pour les autres tranches d’dge, les parents ne sont pas autorisés dans la salle
ou se trouve le parcours (recherche d’autonomie).

L’année des 6 ans, 'enfant accede a I'apprentissage des techniques de base en
école de gym pour, peu a peu, se diriger vers la compétition si c’est son objectif.

Nous accueillons filles et garcons en Babygym puis uniquement les filles en école
de gym pour la gymnastique artistique. Nous allons de nouveau tenter de faire
un cours pour les gargons en gymnastique artistique en semaine sous réserve
d’avoir assez de gymnastes pour poursuivre les années suivantes.

Pour le fitness adultes, nous accueillons hommes et femmes dés 18 ans.

Des cours de Handigym sont également mis en place pour les adultes en
situation de handicap (le lundi), en lien avec les structures spécialisées.

En ce qui concerne les festivités municipales, nous participons a la Féte des
Associations et au Carnaval depuis plusieurs éditions.

\Vattrelos
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JEAN ZAY PETANQUE

ACTIVITES

OBJET : PRATIQUE DE LA PETANQUE
FEDERATION : UFOLEP

L’EQUIPE DIRIGEANTE

PRESIDENT.E : DECOMBLE JEAN-PIERRE
SECRETAIRE : MARTINEAU HERVE
TRESORIER.E : DE CLERCK KEVIN

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS : <50 [X/<150 [7<250 [7>250/[7

PRATIQUE DE : LOISIR &I COMPETITION [T

NIVEAUX D’EVOLUTION : LOCAL XI DEPART. [JREG. [JNATIONAL [7
CRENEAUX ADAPTES AUX: < 5ANS [JSENIORS &7

LIEUX D'ACTIVITE

Entrainements : Boulodrome Jean Zay, rue Alfred Delecourt
CONTACTS

Tel. : 06 1809 66 52/06 37 27 66 87

Mail : -

Facebook : Oui [/Non X

Site Internet : -

=
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JUDO CLUB DE

ACTIVITES

OBJET :
FEDERATION :

PRESIDENT.E:
SECRETAIRE :
TRESORIER.E :

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS :
ACTIVITES :
NIVEAU D’EVOLUTIONS :

CRENEAUX ADAPTES AUX :

LIEU DACTIVITE

Entrainements :

CONTACTS

Tel :

Mail :
Facebook :
Site Internet :

iﬂM\

L’EQUIPE DIRIGEANTE

WATTRELOS

PRATIQUE DU JUDO
F.F. DE JUDO

VANCAUWENBERGE DEBORAH
VANCAUWENBERGE OCEANE

MEUNIER PASCAL

<50 [7<150 X/<250 [7>250[7

LOISIR 5 COMPETITION 57

LOCAL XIDEPART. XIREG. XINATIONAL X7

< 5ANS &I SENIORS &

Dojo de la Baillerie — 78, rue de la Baillerie 59150

Wattrelos

07 66 11 95 43
judowattrelos@outlook.fr

Oui X/ Non [J

. \\)00 Cl('/'é
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Wattrelos



NOTRE ASSOCIATION

Sport de combat / art martial ouvert a tous a partir de 4ans, pour du loisir ainsi que
de la compétition pour ceux qui le désirent.
L’ouverture d’une section TAISO est prévue prochainement.

\Vattrelos
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ACTIVITES

OBJET :

FEDERATION :

PRESIDENT.E :
SECRETAIRE :
TRESORIER.E :

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS :
ACTIVITES :
NIVEAUX D’EVOLUTION :

CRENEAUX ADAPTES AUX :

LIEUX DACTIVITE

Entrainements :

CONTACTS

Tel. :
Mail :
Facebook :

LA PATRIOTE
DE WATTRELOS

L’EQUIPE DIRIGEANTE

AN

(a Patriote
de Wattrelos

"
-

J

%

PRATIQUE DE LA GYMNASTIQUE ARTISTIQUE
TRAMPOLINE
F.F. DE GYMNASTIQUE ET UFOLEP

POTTIER YVES
BACQUEVILLE NATHALIE
POTTIER MARIE-FRANCOISE

<50 [ /<150 [7<250 X/ >250/7

LOISIR &I COMPETITION &7

LOCAL X DEPART. XIREG. XINATIONAL 57
< 5ANS 5JSENIORS X7

Gymnase du Crétinier, rue de Toul

0624122475
lapatriotedewattrelos.pw@gmail.com

Oui X Non [7

Site Internet : https.//sites.google.com/view/lapatriotedewattrelos/accueil

=



NOTRE ASSOCIATION

Fondée en 1891, notre association est :

- Agréée par le ministére des Sports
- Membre de I’Office Municipal des Sports
-  Membre de I’Entraide Sportive Wattrelosienne.

Nos entrainements

Les entrainements pour les gymnastes féminins et masculins se déroulent au
gymnase du Crétinier.

- 17h45 a 20h00 du lundi au vendredi : Pré-compétition et compétition
A partir de 7 ans

- 14h30 a 16h00 les mercredis (hors vacances scolaires) : Ecole de gym
Enfantsde 5 a 7 ans

- 16h30 a 17h30 les mercredis (hors vacances scolaires : Baby gym
Enfants de 3 a 5 ans

- 20h00 a 21h00 les vendredis : Seniors
Section trampoline délocalisée a BEVEREN-LEIE (Belgique)

\Vattrelos
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ACTIVITES

OBJET :
FEDERATION :

PRESIDENT.E :
SECRETAIRE :
TRESORIER.E :

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS :
ACTIVITES :
NIVEAUX D’EVOLUTION :

CRENEAUX ADAPTES AUX :

LIEUX D'ACTIVITE

Entrainements :

CONTACTS

Tel. :

Mail :
Facebook :
Site Internet :

iﬂm\

LES AMIS REUNIS

L’EQUIPE DIRIGEANTE

PRATIQUE DU TIR A L’ARC SUR PERCHE VERTICALE

UNION DES ASSOCIATIONS D’ARCHERS DU NORD DE

LA FRANCE

BORDEAUX ISABELLE
BORDEAUX DOMINIQUE
BORDEAUX CYRIL

<50 X/<150 [7<250 []>250/7

LOISIR &I COMPETITION &7

LOCAL X DEPART. XIREG. XINATIONAL &
< 5ANS [JSENIORS X

Salle des jeux de tradition, Parc du Lion, rue Jean
Castel

06 87 48 89 91
lesamisreunis.wattrelos@gmail.com

Oui X/ Non [J



NOTRE ASSOCIATION

Qu’est-ce que la perche verticale ?

C’est une discipline remontant au moyen dge qui se pratique encore dans le
Nord de la France, en Belgique et aux Pays-Bas.

Nous sommes une association ou régne la convivialité et la bonne humeur.

La pratique de ce sport est possible a tout dge, en famille ou entre amis, pour

les hommes, les femmes et les enfants (a partir de 8 ans), en mode loisirs ou
en compétitions.

Nos entrainements

- De mars a octobre, sur le Pas de Tir Jean Broquet (derriere la salle des
jeux de tradition) au Parc du Lion.

Mardi et jeudi de 18h00 a 20h00
- D’octobre a mars a la salle des jeux de tradition (1er étage)
Jeudi de 18h00 a 20h00

Notre fédération comprend 84 clubs. Tous nos adhérents peuvent participer
aux compétitions organisées par les clubs suivant le calendrier officiel.

Pour plus de renseignements ou pour faire un essai, n’hésitez pas a venir nous
rencontrer pendant nos heures d’entrainements ou nous contacter par mail.

elos

Une Ville
au coeur qui bat



PRANA'MASTE

PRANA'MASTE

ACTIVITES

OBJET : PRATIQUE DU YOGA, PILATE, STRETCHING
FEDERATION :

L’ EQUIPE DIRIGEANTE

PRESIDENT.E : TULLIEZ NATHALIE
SECRETAIRE :
TRESORIER.E : PLE AYMERIC

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS : <50 XI<150 [7<250 [7>250/[7

ACTIVITES : LOISIR &I COMPETITION [

NIVEAUX D’EVOLUTION : LOCAL &I DEPART. [JREG. [JNATIONAL [7
CRENEAUX ADAPTES AUX: <5ANS [JSENIORS X

LIEUX D'ACTIVITE

Entrainements : Centre socio-éducatif, Maison des Associations, salle
Saint-Ghislain

CONTACTS

Tel. : 06 729127 20

Mail : assopranamaste@gmail.com

Facebook : Oui X Non [7

Site Internet :




NOTRE ASSOCIATION

L’association Prana’masté est spécialisée dans les pratiques bien-étre dans I'optique
de retrouver de bonnes postures, un renforcement des muscles profonds, une
amélioration de I’équilibre, une respiration consciente et optimisée.

A travers nos différentes pratiques, nous revenons a un bien-étre physique, spirituel e
énergétique.

Les cours sont évolutifs est adaptés aux différents publics dans la discrétion et le
respect de chacun(e)

\Vattrelos
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WATTRELOS

US SACL
TENNIS DE TABLE

ACTIVITES

OBJET : PRATIQUE DU TENNIS DE TABLE

FEDERATION : F. F. DE TENNIS DE TABLE
UFOLEP

L’ EQUIPE DIRIGEANTE

PRESIDENT.E : VANNOYE GILLES

SECRETAIRE : DIAZ JEAN-CHRISTOPHE

TRESORIER.E : ROGER YVES

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS : <50 [7<150 X/<250 [7>250/7

ACTIVITES : LOISIR X COMPETITION &7

NIVEAUX D’EVOLUTION : LOCAL X DEPART. XIREG. XINATIONAL [7
CRENEAUX ADAPTES AUX: <5ANS X/ SENIORS X

LIEUX DACTIVITE

Entrainements : Salle multisports du Crétinier — Rue du Toul
CONTACTS

Tel. : 06 618700 37

Mail : uswacl@gmail.com

Facebook : Oui X Non []

Site Internet : https.//us-sacl-tt-wattrelos.sportsregions.fr
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NOTRE ASSOCIATION

Le Wattrelos USSACL Tennis de table est une association loi 1901 qui a pour
objectif la pratique du tennis de table en loisir ou compétition, sans
restriction d’dge, de niveau ou de sexe.

Des créneaux d’entrainements sont répartis dans la semaine le :

- Mardide 17h30 a 22h00

- Vendredi de 18h30 a 22h00

- Samedi de 16h00 a 18h00

- Dimanche de 9h00 a 13h00 pour compétition

Nos éducateurs diplomés encadrent les enfants et les adultes lors de
séances d’entrainement dirigées.

La pratique libre en loisir est également possible.
Le club dispose de 16 tables.

Nous avons 6 équipes qui évoluent en championnat FFTT adultes et jeunes.
Notre équipe premiére évolue a I’échelon régional et les autres équipes au
niveau départemental.

Nous participons aux individuels UFOLEP ainsi qu’aux coupes par équipes.
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ACTIVITES

OBJET :
FEDERATION :

PRESIDENT.E :
SECRETAIRE :
TRESORIER.E :

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS :
ACTIVITES :
NIVEAUX D’EVOLUTION :

CRENEAUX ADAPTES AUX :

LIEUX DACTIVITE

Entrainements :

CONTACTS

Tel. :

Mail :
Facebook :
Site Internet :

=

US WATTRELOS
FOOTBALL

L’EQUIPE DIRIGEANTE

US
WATTRELOS

D)

PRATIQUE DU FOOTBALL
F.F. DE FOOTBALL

KETELERS PIERRE-OLIVIER
VERCRUYSSE SANDRINE
ESTHER PICARS

<50 [7<150 []<250 [7>250 X

LOISIR [J COMPETITION X

LOCAL [JDEPART. XIREG. XINATIONAL [7
< 5ANS X SENIORS X7

Stade du Beck / Terrain A. Debergue /Stade
Coubertin

07 8894 31 61
wattrelos.us.500953@Ifhf.fr
Oui X Non [7
www.uswattrelos.com



NOTRE ASSOCIATION

Fondée en 1953, I’'Union Sportive de Wattrelos est un club emblématique du Nord
qui rassemble aujourd’hui prés de 500 licenciés, unis par la passion du football et
les valeurs du respect, de la formation et du vivre-ensemble.

Notre club accueille les jeunes deés I’dge de 3 ans grdce a une section Baby dynamiqu
et bien encadrée. Nos éducateurs, régulierement formés et pour certains titulaires de
brevets fédéraux, transmettent leur savoir avec pédagogie et enthousiasme.

Pendant chaque période de vacances scolaires, nous organisons des stages ouverts
aux enfants de 5 a 13 ans, axés sur le développement technique, la cohésion, le plaisir
du jeu et les sorties culturelles.

Notre section féminine accueille les filles de 5 a 13 ans, en équipes mixtes ou 100 %
féminines pour les compétitions.

L’US Wattrelos participe régulierement a des tournois, tant régionaux que nationaux,
permettant a nos jeunes de se confronter a d’autres clubs et de progresser.
Que vous soyez débutant ou passionné, garcon ou fille, jeune joueur ou parent investi
pour des missions de bénévoles, I'US Wattrelos est un club ot chacun a sa place, dans
un esprit convivial et ambitieux.

Club partenaire du LOSC depuis 2010

Lo T R T
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SAVATE CLUB DE
WATTRELOS

4 SINCE 2024 &

ACTIVITES

OBIJET : PRATIQUE DE LA SAVATE BOXE FRANCAISE
FEDERATION : F.F. SAVATE BOXE FRANCAISE ET D.A.

L’EQUIPE DIRIGEANTE

PRESIDENT.E : WESTERLINCK CAVROT VANESSA
SECRETAIRE : HENNEUSE CLARA
TRESORIER.E : IMPENS ELISABETH

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS : <50 X/<150 [ /<250 [7>250/7

PRATIQUE DE : LOISIR &/ COMPETITION &7

NIVEAUX D’EVOLUTION : LOCAL X DEPART. XIREG. X NATIONAL X
CRENEAUX ADAPTES AUX : < 5ANS 5JSENIORS X

LIEUX D'ACTIVITE

Entrainements : Salle Saint-Ghislain et Ecole Lacordaire
CONTACTS

Tel. : 06 080504 19

Mail : vanessa.cavrot@sfr.fr

Facebook : Oui X Non [/

Site internet : WATTRELOS SAVATE CLUB (Facebook)

iﬂm\




NOTRE ASSOCIATION

L'association propose des cours pour un public varié.
Baby boxe : 3/6 ans

Enfants : 7/12 ans

Ado/Adulte : a partir de 13 ans

1 club/2 salles

Lundi et jeudi : salle Saint Ghislain (Touguet St Gérard)
17h30 a 18h30 : enfant

18h30 a 20h : ado/adulte

Mardi, mercredi et vendredi : salle de sport école Lacordaire (Beaulieu)

Mardi: 18h a 19h ou 19h a 20h = cross training (ouvert a tous public/5€ le cours)
Mercredi :

16h30 a 17h30 = baby boxe

17h30 a 18h30 = enfant

18h30 a 20h = ado/adulte

Vendredi :

17h30 a 18h30 : enfant

18h30 a 20h : ado/adulte

Les cours de baby boxe sont orientés sur la motricité, la coordination, I'équilibre et des
jeux en lien avec la pratique. La mise de gant est principalement effectuée sur sac de

frappe.

Les cours enfants se pratiquent en loisir mais également en compétition. Les
entrainements se pratiquent en assaut (touche). lls intégrent coordination, équilibre,
jeux, et discipline, entre autres, avec partie technique et affrontement en assaut.

Les cours ado/adulte se pratiquent en assaut (touche) ou en combat (puissance).
Comme pour les autres cours, coordination, équilibre, viennent s'ajouter aux parties
techniques complétées par des assauts ou combats.

Les cours sont dirigés par des moniteurs passionnés et investis, qui ont a cceur
d'emmener chague adhérent vers son objectif.
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ACTIVITES

OBJET :
FEDERATION :

PRESIDENT.E :
SECRETAIRE :
TRESORIER.E :

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS :
PRATIQUE DE :
NIVEAUX D’EVOLUTION :

CRENEAUX ADAPTES AUX :

LIEUX D'ACTIVITE

Entrainements :

CONTACTS

Tel. :

Mail :
Facebook :
Site Internet :

iﬂm\

SUBBUTEO LILLE
METROPOLE

L’EQUIPE DIRIGEANTE

A

SUBLIME |

SUBBUTED LILLE
METROPOLE

PRATIQUE DU FOOTBALL DE TABLE / SUBBUTEO
F.F. DE FOOTBALL DE TABLE

SORGE SEBASTIEN
SARDI DE LETTO DAVID
SARDI DI LETTO DAVID

<50 X/<150 []<250 [7>250[7

LOISIR &I COMPETITION &7

LOCAL XIDEPART. XIREG. BINATIONAL X
< 5ANS [JTSENIORS &7

51 rue jean jaures 59150 Wattrelos

06.05.02.19.23

sebastien.sorge@numericable.fr

Oui X Non [7

Subbuteo Lille Métropole - ALC wattrelos(Facebook)



L’Amicale Laique du Centre Wattrelos — Subbuteo Lille Métropole (ALC SUBLIME)
un club de football de table fondé en octobre 2023

@ Missions & objectifs

Promouvoir la pratique du Subbuteo (football de table) dans la métropole lilloise.
Favoriser a la fois un loisir stratégique et accessible a tous, mais aussi une
pratique compétitive encadrée au niveau fédéral (via la 3FTS et la FISTF).

A% Entrainements & installations

Séances tous les jeudis soir de 18h30 a 21h, dans les locaux de ’Amicale Laique
du Centre.
Le club dispose de 6 tables de jeu, adaptées a tous niveaux.

X Activités compétitives

Organisation réguliére de tournois locaux au sein du club (ex. : tournoi
international du club chaque année en avril).

Participation aux championnats de France, des leur premiéere saison : 4 membres
du club ont participé aux épreuves individuelles a Caen en juin 2025.

Le club compte une dizaine de licenciés, s’intégre a une fédération comptant une
trentaine de clubs et environ 300 licenciés actifs en France.

@ Enjeux & valeurs

Jeux de stratégie, de patience et de dextérité, ot la concentration et la
persévérance sont essentielles.

Ouvert a tous : hommes, femmes, enfants (a partir de 10 ans) sont les
bienvenus .

Le club adhére aux circuits compétitifs (championnats, circuits WASPA/3FTS),
favorisant a la fois la convivialité et I'esprit sportif.

En résumé, le club ALC SUBLIME allie pratique ludique et compétitive du
Subbuteo, avec des entrainements hebdomadaires, des tournois locaux et une
présence déja remarquée sur la scéne nationale. Si tu veux t’y essayer, tu peux
les contacter, via le Messenger du club, Facebook, Instagram, au 06 05 02 19 23
ou tout simplement passer le jeudi a partir de 18h30 au 51 rue Jean Jaures a
Wattrelos pour une partie !
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TEAM ANTSON
WATTRELOS WATTRELOS

ACTIVITES

OBJET : PRATIQUE DU KARATE, FULL CONTACT,
INTERDISCIPLINCE, K-MIX

FEDERATION : F.F. KARATE ET D.A.

L’ EQUIPE DIRIGEANTE

PRESIDENT.E : ANTSON FREDERIC

SECRETAIRE :

TRESORIER.E : NAYET CHRISTIANE

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS : <50 [ /<150 X/ <250 [7>250/7

PRATIQUE DE : LOISIR & COMPETITION X

NIVEAUX D’EVOLUTION : LOCAL X DEPART. XIREG. I NATIONAL &
CRENEAUX ADAPTES AUX : < 5ANS [JSENIORS X

LIEUX DACTIVITE
Entrainements : Salle de Boxe — Maison de la Baillerie
40 rue du Maréchal Delattre de Tassigny
CONTACTS
Tel. : 06690477 67
Mail : fantson@hotmail.fr
Facebook : Oui X/ Non [7
Site internet : Antson Fortrie (Facebook)

iﬂM\




NOTRE ASSOCIATION
Nos entraineurs sont :

LESEUX Alexandre — ANTSON Frédéric- KARACELIK Umut- LOUNACI Farid

Nos horaires

Enfants de 5 a 14 ans :

- Mercredide 17h30 a 18h45

- Vendredide 17h30 a 18h45
Adultesde 15a 77 ans :

- Lundide 18h30 a 20h

- Mardide 18h30 a 20h00

- Mercredi de 19h a 20h30

- Jeudi de 18h30 a 20h00

- Vendredi de 19h a 20h30

Les adhérents participent (selon leur niveau) a plusieurs compétitions
régionales, nationales ou internationales. Les compétitions se déroulent le
week-end.
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TWIRLING CLUB
DE WATTRELOS

ACTIVITES

OBJET : PRATIQUE DU TWIRLING BATON
FEDERATION : F.F. SPORTIVE DE TWIRLING BATON
L’ EQUIPE DIRIGEANTE

PRESIDENT.E : PLANCQ FREDERIC

SECRETAIRE : POTENZA EMILIE

TRESORIER.E : SARCLETTI SANDRINE

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS : <50 XI<150 [7<250 [7>250/[7

ACTIVITES : LOISIR X COMPETITION &7

NIVEAUX D’EVOLUTION : LOCAL [JDEPART. XIREG. XINATIONAL X
CRENEAUX ADAPTES AUX: <5ANS [JSENIORS X

LIEUX DACTIVITE

Entrainements : Salle multisports P. de Coubertin — Rue du Beau
Saule

CONTACTS

Tel. : 06 95317929

Mail : twirlingclubwattrelos@gmail.com

Facebook : Oui X Non [7

Site Internet : -

=



NOTRE ASSOCIATION

Qu’est-ce que le twirling bGton ?

Le twirling bdton se conjugue au féminin comme au masculin et peut se
pratiquer a tout dge.

Ce sport associe, manipulation du bdton, mouvement de gymnastique, de
danse et de thédtralité.

Le Twirling demande des qualités de dynamisme, d’harmonie et d’agilité.

En effet, les twirleurs se doivent d’allier la grdce au maniement du béton.

N’hésitez pas a venir faire un essai
Mercredi de 13h30 a 16h

Salle Pierre de Coubertin, Rue du Beau Saule a Wattrelos.
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ACTIVITES

OBJET :
FEDERATION :

PRESIDENT.E :
SECRETAIRE :
TRESORIER.E :

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS :

ACTIVITES :

NIVEAUX D’EVOLUTION :
CRENEAUX ADAPTES AU :

LIEUX DACTIVITE

Entrainements :

CONTACTS

Tel. :

Mail :
Facebook :
Site Internet :

iﬂm\

WATTRELOS
BASKET CLUB

L’EQUIPE DIRIGEANTE

PRATIQUE DU BASKET-BALL
F.F. DE BASKET-BALL

SORGE CELINE
BEHAGLE LAURENCE
ROUSSEL SYLVIE

<50 [ /<150 [7<250 X/ >250/7

LOISIR X COMPETITION &7

LOCAL 5 DEPART. XIREG. XINATIONAL X
< 5ANS 5JSENIORS X7

Salle multisports Victor Provo - rue Jean Castel

06 62 83 98 93
sebastien.sorge@numericable.fr

Oui &4 Non [J
www.club.quomodo/wattrelosbasketclub.fr



NOTRE ASSOCIATION

Le WBC est un club a vocation éducative et sportive

Par la préparation et la pratique du basket-ball en compétition, nous
souhaitons mettre en avant les valeurs véhiculées par le sport :

Respect

Tolérance
Convivialité

Esprit de compétition

Obtention du label national Ecole francaise de mini basket en 2019

Le club compte des équipes dans 8 catégories

Baby basket

Mini poussins et mini poussines
Poussins et poussines
Benjamins et benjamines
Minimes gargons et filles
Cadets et cadettes

Seniors hommes et femmes
Loisir
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ACTIVITES

OBJET :
FEDERATION :

PRESIDENT.E :
SECRETAIRE :
TRESORIER.E:

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS :
PRATIQUE DE :
NIVEAUX D’EVOLUTION :

CRENEAUX ADAPTES AUX :

LIEUX D'ACTIVITE

Entrainements :

CONTACTS

Tel. :

Mail :
Facebook :
Site Internet :

iﬂm\

WATTRELOS
FOOTBALL CLUB

L’ EQUIPE DIRIGEANTE

PRATIQUE DU FOOTBALL
F.F DE FOOTBALL

DERNONCOURT SEBASTIEN
GODIN JOCELYNE
BORDET JEAN-PIERRE

<50 [7<150 []<250 [7>250 X

LOISIR [JCOMPETITION X

LOCAL X/ DEPART. XIREG. [ NATIONAL [7
< 5ANS X SENIORS X7

Stade du Crétinier — Rue Alain Savary

03208328 30
wfc59150@gmail.com

Oui X Non []
www.fc-wattrelos.e-monsite.com/ FC



NOTRE ASSOCIATION

Club a vocation familiale, il forme les jeunes a la pratique du football, avec
des éducateurs prenant en charge les pratiquants de la section baby a la
catégorie U18/U19.

Pour les plus dgés, de la catégorie seniors et vétérans, les équipes sont
engagées dans des compétitions départementales.

A disposition des parents et des jeunes, un club house est ouvert les jours
d’entrainement, permettant de connaitre les activités et manifestations
proposées par le club.

Des bénévoles assurent la vie du club house, organisent des soirées et
divers événements tout au long de "année.

Une augmentation significative de nos licenciés a permis la reprise de nos
activités sportives. Avec en plus la création d’une section Féminine.
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WATTRELOS FUTSAL

ACTIVITES

OBJET : PRATIQUE DU FUTSAL
FEDERATION : F.F. DE FOOTBALL

L’EQUIPE DIRIGEANTE

PRESIDENT.E : AKIM HAMIDI
SECRETAIRE : ATMNA KARIM
TRESORIER.E : MAMECHE KARIM

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS : <50 [ /<150 X/ <250 []>250[7

PRATIQUE DE : LOISIR & COMPETITION X7

NIVEAUX D’EVOLUTION : LOCAL X DEPART. [JREG. [JNATIONAL [7
CRENEAUX ADAPTES AUX : < 3ANS I SENIORS [

LIEUX D'ACTIVITE

Entrainements : Salle multisports P. Brossolette — Rue de Beaulieu
CONTACTS

Tel. : 0604 117199

Mail : wattrelosfutsal.553630@Ifhf.fr

Facebook : Oui X/ Non [J

Site Internet : -
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WATTRELOS GRS

ACTIVITES

OBJET : PRATIQUE DE LA GYMNASTIQUE RYTHMIQUE
FEDERATION : UFOLEP

L’EQUIPE DIRIGEANTE

PRESIDENT.E: WAGON NATHALIE
SECRETAIRE : STOOP LAURIE
TRESORIER.E : CLERMONT CAROLE

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS : <50 [7<150 X/ <250 [7>250/[7

ACTIVITES : LOISIR &I COMPETITION &7

NIVEAUX D’EVOLUTION : LOCAL [JDEPART. [JREG. [JNATIONAL X
CRENEAUX ADAPTES AUX : <5ANS I SENIORS [

LIEUX DACTIVITE

Entrainements : Salle multisports du Crétinier - Rue de Toul
CONTACTS

Tel. : 06 49 19 96 04

Mail : wattrelosgrs.59150@gmail.com

Facebook : Oui X Non [7

Site Internet : https.//sites.google.com/site/wattrelosgrs/
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NOTRE ASSOCIATION

La GRS est un sport qui se pratique avec un engin ou en main libre, sur fond musical
Les engins associés a la GRS sont : le ballon, le cerceau, la corde, les massues et le
ruban.

Les mouvements peuvent étre présentés soit en individuel, soit en équipe.

La GRS est une discipline qui méle a la fois :

- Rigueur

- Gréce

- Souplesse.

La rigueur, car la manipulation des engins nécessite une certaine concentration, mais
aussi une certaine dextérité qui s'acquiert apres quelques années d'apprentissage.
La grdce, car la GRS, esthétique et artistique, développe la créativité,

I'expression corporelle et personnelle. Elle recherche la beauté des mouvements.
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WATTRELOS

WATTRELOS TENNIS CLU3 @

TENNIS CLUB ©
©

ACTIVITES

OBJET : PRATIQUE DU TENNIS ET DU SQUASH

FEDERATION : F.F. DE TENNIS

L’ EQUIPE DIRIGEANTE

PRESIDENT.E : CAPPELIER JEAN-LUC

SECRETAIRE : CHRETIEN YANNICK

TRESORIER.E : AMPE YVAN

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS : <50 [7<150 [7<250 [7>250X

ACTIVITES : LOISIR &I COMPETITION &7

NIVEAUX D’EVOLUTION : LOCAL I DEPART. XIREG. BINATIONAL &7

CRENEAUX ADAPTES AUX: < 5ANS I SENIORS X

LIEUX DACTIVITE

Entrainements : Complexe tennistique R. Levéque, rue A. Savary

CONTACTS

Tel. : 0320832823

Mail : tenniswtc@yahoo.fr

Facebook : Oui X/ Non [J

Site Internet :

iﬂm\



NOTRE ASSOCIATION

Notre club compte 485 licenciés

Ecole de tennis

- Mercredide 9h a 12h et de 13h a 16h
- Samedide 12h a 16h
- Initiation pour les adultes le samedi de 11h a 13h

Entrainements compétitions

- Lundi:17h-22h
- Mercredi : 16h-22h
- Jeudi: 17h30-20h30
- Vendredi : 18h30-21h30
Quelques jeunes participent a des tournois nationaux et internationaux
Une section d’arbitrage (15 membres) agit sur I’ensemble des Hauts-de-France.

Certains arbitrent dans des tournois de la Fédération Internationale de Tennis
(ITF).

Nos animations

- Tournoi jeunes de 8 a 18 ans en février

- Tournoi Open International en mars-avril

- Tournoi Seniors+ (>35 ans) en novembre-décembre

- Divers tournois internes viennent animer le club house
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ACTIVITES

OBJET :
FEDERATION :

PRESIDENT.E :
SECRETAIRE :
TRESORIER.E :

LA VIEDU CLUB

NOMBRE D’ADHERENTS :
ACTIVITES :
NIVEAUX D’EVOLUTION :

CRENEAUX ADAPTES AUX :

LIEUX DACTIVITE

Entrainements :

CONTACTS

Tel. :

Mail :
Facebook :
Site Internet :

iﬂm\

WATT-LUTTE

L’EQUIPE DIRIGEANTE

PRATIQUE DE LA LUTTE
F.F. DE LUTTE

KAKHRIEV MAGOMED
BELLA SARAH
ZOUMSOEV ADAM

<50 [ /<150 X/ <250 []>250/7

LOISIR &I COMPETITION &7

LOCAL X DEPART. XIREG. XINATIONAL 5
< 5ANS I SENIORS X7

Dojo Jean Zay, 36 rue Alfred Delecourt 59150
Wattrelos

0757677770
wattlutte@gmail.com

Oui X/ Non [J
www.watt-lutte.com



NOTRE ASSOCIATION

Le club WATT-LUTTE est né de l'initiative de M. Magomed Kakhriev, passionné
de lutte et voulant rendre ce sport accessible a tous, afin de partager sa
passion.

En 2018, il décida d’entreprendre les démarches afin qu’un club soit disponible
a Wattrelos.

En effet, n‘ayant pas de club de lutte, malgré le large choix de disciplines
sportives, il semblait logique de s’y établir.

Nous avons comme ambition de monter le club au plus haut niveau
international.

Pour ce faire, nous proposons des entrainements toute la semaine, adaptés a
chaque type de lutteur :

- Lundi : 18h-19h30 (enfants), 20h-22h (Adultes)
- Mercredi : 18h-19h30 (enfants), 20h-22h (Adultes)
- Vendredi : 18h-19h30 (enfants), 20h-22h (Adultes)

Nous avons la prétention d’atteindre les plus hautes spheres de la lutte et
entrainons deés le plus jeune dge ceux qui souhaitent cela.

Pour vous donner une idée, nos résultats sur la derniére compétition a Dijon
en lutte libre sur 5 participants nous avons deux 1 places, deux 2™ places
et une 3™ place, ainsi nous n’avons que des podiums. D’ailleurs, et malgré
notre jeune expérience en tant que club, nous sommes actuellement le 2¢™¢
club au classement régional sur 10 clubs. Au classement national nous
sommes d la 5™ place sur 222 clubs.

Cependant, les personnes souhaitant seulement découvrir ou avoir une activité
physique sans pour autant concourir sont les bienvenues.
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www.ville-wattrelos.fr/le-sport
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