(Sous réserve des livraisons et de la maturité des fruits)

LUNDI

« Bon pour la planéte »

Menus du mois de mars 2026

MARDI

Carottes rapées
Paupiette de dinde a la

sicilienne/poisson a emmental

Pates
Emmental rapé
pomme

Semaine du .
Curry de légumes
2aub Semoule
mimolette
mars kiwi
Potage panais et carottes
Boulettes de beeuf sauce fores-
Semaine du tiere/ boulettes végétales
9au1i3 Haricots verts
Mélange 5 céréales
mars Yaourt aux fruits
Tartine de fromage de chévre
Semaine du Escalope de dinde a la
16 au 20 mouta;de/l poiss,,on emmental
urée 3 légumes
banane
mars

« Bon pour la planéte »

Semaine du  pgylettes pois chiche sauce
23 au 27 soubise
Piperade / blé
mars pommes

Dans le cadre du Réglement CE n°1169/2011 (ou Réglement INCO : Informations des Consommateurs), nous vous informons que les repas servis sont susceptibles de contenir les allergenes suivants : gluten,
crustacés, ceufs, poissons, arachides, soja, fruits a coque, mollusques, céleri, lupin, graine de sésame, moutarde, lait, anhydride sulfureux et sulfites. |
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Loyt

« Bon pour la planéte »

Coleslaw aux dés de mimolette

Riz cantonnais
(omelette, petits pois sauce
aigre douce)
poire

« Bon pour la planéte »

Dahl de lentilles aux épinards
Riz
Gouda
Clémentines

Haricots verts en salade
Aiguillettes de poulet sauce
aux herbes / steak fromager

Gratin de brocolis et pommes
de terre
Yaourt nature sucré

MERCREDI

Macédoine de légumes
Jambon /pavé aux céréales
Purée de pommes de terre

Petits pois
Yaourt nature sucré

Betteraves rouges
Saucisse / saucisse végétales
Compote de pommes
Purée
Yaourt nature sucré

Potage de légumes
Réti de porc échalote /
filet meuniére
Gratin dauphinois
Cotes de blettes
Fromage blanc aux fruits

Potage de légumes
ROt de porc sauce moutarde/
quenelles sauce moutarde
Lentilles a la tomate
Petits suisses aux fruits

JEUDI

Salade vinaigrette
Sauté de boeuf au thym/ steak
fromager
Flageolets
Pomme de terre
gateau au chocolat maison

Cordon bleu sauce tomate / filet
de colin sauce tomate
Poélée de champignons
Pépinettes
Tomme noire
Banane

Salade vinaigrette et dés de
mozzarella
Fricadelle de boeuf a I'estragon /
steak végétal
Crispy cubes
Haricots beurres
flan

Coleslaw
Goulash hongroise./ Poisson
sauce hongroise
Pates
Brie
banane

VENDREDI

Potage de brocolis
Filet de poisson meuniéere
Epinards a la créme
Blé
Petits suisses aux fruits

Tarte aux poireaux
Waterzooi de poisson
Pommes de terre
Légumes
liégeois aux fruits

Céleri rémoulade
Thon a la tomate
Pates
Emmental rapé
Yaourt fermier

Betteraves rouges
Cceur de merlu sauce a I'orange
Fondue de poireaux
Riz
Donuts au chocolat
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Une Ville

au coeur qui bat

Du 2 au 27 mars 2026

CUISINE CENTRALE
475 rue du Sapin Vert
59150 WATTRELOS

cuisine.centrale@ville-wattrelos.fr
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