PROGRAMME ANIMATIONS

2021.

DES VOYAGES
, ancv
DES SEJOURS EN FRANCE SENIORS EN VACANCES

QP NC /yo _ ) QM
LES ARCADES :_ 11

Tous les Samedis et Dimanches de I’année....

DES SPECTACLES ...
DES VISITES CULTURELLES.........

e Lo Hete
Sy, y

Chacune de nos sorties respecte les mesures sanitaires liées a la COVID-19

Transport assuré par le C.C.A.S \Vattrelos

— Une Ville
au coeur qui bat




Vous avez envie de voyages ?

Le CCAS de Wattrelos vous propose une réunion d’information sur les voyages
2021/2022 organisés par les agences partenaires. Celle-ci se tiendra a la
résidence du Parc.

La date et I’heure vous seront communiquées ultérieurement.

Les voyagistes du Territoire organisent des voyages de groupe.
Renseignements et Inscriptions se font donc directement auprées de ces prestataires.
lls tiendront des permanences a
la Résidence du Parc — 101 rue Georges Philippot -

59150 WATTRELOS
Les Mercredis de 14h30 a 17h00 :

Les dates de permanences vous seront communiquées ultérieurement au cours de
I'année, n’hésitez pas a vous renseigner aupres de nos services
(03.20.81.65.09 ou 03.20.83.73.40)

Pour votre confort le CCAS peut vous accompagner et vous aider dans vos démarches.




Loindes traditiofinelles excursions parisiennes
laissez vous envoiiter parilajdécouverte d’un Paris intime
Tout.ce que voustou]ours voulu savoir

/ 5‘555 jamaisj plleldemander

Decouverte . Lieux
exceptionnelle insolites

e«hvec spectacle dans un
caba’ret parisien
Croisiere
295-euros

payables en 4 fois i

19 et20 s‘aptembre ou 1 {Il octobre

brochure ¢

0320816509 0u03 2‘*(783 73 48




Chaaue Lundi a PAmical Cineé de

LEFDS

Salle Edgar Deffrenne - 35 rue Joseph Leroy - 59115 Leers

1 salle de projection
2 parkings attenants au Cinéma

150 fauteuils

Salle équipée en projection numérique 3D

Acces aux personnes a mobilité réduite

Lavage des mains
au gel hydroalcoolique

OBLIGATOIRE

OBLIGATOIRE

EEEE

De 15H a 18h au tarif réduit de 5,50 €

LUNDI 7 JUIN 2021

LUNDI 14 JUIN 2021
LUNDI 21 JUIN 2021
LUNDI 28 JUIN 2021

TRANSPORT ASSURE PAR
LE SERVICE ANIMATION
Pour les personnes a mobilité
réduite
& :03.20.81.65.09

o=
& :03.20.83.73.48



L’Hermitage VENDREDI 11 JUIN 2021

2 rue des Etangs 2
62118 Fampoux a 1 2h00
Tel:03.21.48.93.18 a FAMPOUX

La Journée Parisienne : Plumes, du Strass, des
Paillettes, French Cancan...et Bonne Humeur !

ST Vendredi
17 AVRIL 2020

oooooo

Des plumes, du strass, des
paillettes, French Cancan

A " J8HOn Mighel-0g, k.

- Orchestre par
Tarif : 40 €/ pers ANGE Van Ryssel
TOUT COMPRIS (NICO ANGE)
(Transport + Repas + Spectacle)

54 places maximum

Inscriptions avant
—=m
Le VENDREDI 28 MAI 2021

& 03.20.81.65.09
& 03.20.83.73.48




SAMEDI 12 JUIN 2021

De 9H00 a 12H00
Hall du Terroir &a Mouscron
+ Visite de la Ferme de la Famille
Henno a Dottignies.

Visites guidées de la ferme et
de I'espace de maraichage,
balades contées, trail, marché
du terroir et artisanal,
photomaton, apiculteurs,
expo de matériel agricole,
stand Maison du Tourisme et
jeu de piste, chdteau
gonflable, dégustations,
balades a dos d’dne, grimage,
bar, petite restauration....

15 personnes maximum Ferme laitiére (Holstein et
Normande), cultures

maraichéres bios et poules
pondeuses bios, grandes
. cultures (céréales, pommes de
terre, betteraves sucrieres...).
i

;;:.:‘;;;:,.;‘: Vente directe des produits de
la ferme et du terroir.

TPRRIL . s ot

La traite du soir & la ferme Henno

S " ’

?.i%— I Do ttgmcs i . [ :
Hy

M St &1‘

Les couligses cl'une séance de traite & la ferme
L #Lait ,#Agriciulf,ure

Distanciation sociale
OBLIGATOIRE

Inscriptions avant

Le Mercredi 9 Juin 2021

TRANSPORT ASSURE PAR LE
SERVICE ANIMATION

& 03.20.81.65.09
& 03.20.83.73.48




SAMEDI 19 JUIN 2021

a TOURNAI (Belgique)

Les Plus Grands Transformistes
de Paris !l

(Tout compris : Transport + Repas + Spectacle)
54 places maximum

_MENU Programme
Apéritif A partir de 10h30 : Départ de WATTRELOS
Ly De 12h00 a 18h00 : Dans un cadre
En;r)ee chaleureux et accueillant découvrez le
Plat spectacle :
O
Demoert « Ange et les Plus Grands
bl transformistes de Paris 11! -
) ) ) Une création exclusive entre rire plumes
IM : Vin Rose -Rouge bonne humeur et convivialité.
Blanc et Eau...

Inscriptions avant
Le Vendredi 11 Juin 2021

@ 03.20.81.65.09
@ 03.20.83.73.48




Chaaue Lundi a I’ Amical Cineé de

LEFLS

Salle Edgar Deffrenne - 35 rue Joseph Leroy - 59115 Leers

« 1 salle de projection

- 2 parkings attenants au Cinéma

« 150 fauteuils

- Salle équipée en projection numeérique 3D
« Acceés aux personnes a mobilité réduite

De 15H a 18h au tarif réduit de 5,50 €

Port du masque
OBLIGATOIRE

Lavage des mains
au gel hydroalcoolique
OBLIGATOIRE

Distanciation sociale

st
OBLIGATOIRE

EEEE

LUNDI 5 JUILLET 2021
LUNDI 12 JUILLET2021
LUNDI 19 JUILLET 2021
LUNDI 26 JUILLET 2021

TRANSPORT ASSURE PAR
LE SERVICE ANIMATION
Pour les personnes a
mobilité réduite
2 :03.20.81.65.09
2 :03.20.83.73.48



L’Hermitage DIMANCHE 04 JUILLET 2021

e oo 2 12h00
a FAMPOUX
Tel: 03.21.48.93.18 Spécial « Barbecue Festif »
Artistes et Animation Musicale

Années 80 ‘s .......

Tarif : 50 €/pers TTC

A Menu a

(Transport + Repas + Spectacle)
54 places maximum Apéritif de‘:lenvenue
‘ V 2 Entrée
a
Plat principal
a
Dessert
a

Café

Boissons : Vin blanc -Vin Rouge -

Eau Plate .
—
ey nSCTIptIOHS avant
le VENDREDI 25 JUIN 2021
g %2 03.20.81.65.09

@ 03.20.83.73.48




Talents de Fermes
601 rue de Bondues

59118 Wambrechies

GRATUIT

VENDREDI 09 JUILLET 2021
a 14H30

TALENTS DE FERMES

Talents de Fermes est un point de vente
collectif créé par 13 exploitations qui
proposent des produits locaux, et de
saison.

L'ensemble de ces producteurs se
doivent de réaliser un minimum
d’heures au sein du magasin, toujours
dans le but de mieux répondre d vos
questions.

Ilvous est proposé aussi une gamme de
traiteur élaborée a partir des produits
du magasin mais aussi des produits
venant des 39 dépots vendeurs, afin
délargir la gamme de produits.

Produits Laitiers -Desserts glacés-
Yiande Bovine-Légumes Bio-Volaille et
Foie Gras-Viande de Veau-Fromages et
Eufs-Pommes et Poires -Pains et
Pitisseries-Viande Porcine......

Port du masque
OBLIGATOIRE
Lavage des mains
au gel hydroalcoalique
OBLIGATOIRE
Distanciation sociale
OBLIGATOIRE

Inscriptions avant
le Vendredi 2 Juillet 2021

TRANSPORT ASSURE PAR LE
C.C.A.S ANIMATION
= 03.20.81.65.09

@ 03.20.83.73.48




DIMANCHE 25 JUILLET 2021
A 12h00

A COUCY-LE-CHATEAU (dans I'Aisne)

TARIF : 53 € /pers

Depuis 1989, La Ferme des Michettes : Tout ici a été réalisé par le patron
et sa famille : le Four, les tables, les meubles, Lagencement de lagalle.
C'est dans ce cadre original et unique que vous dégusterez les
maison cuits dans leur four d bois.

APRES-MIDI DANSANT « Clairette de Die »
VENTE DE PAINS ET BRIOCHES « Maison »

Cuisine
au four

a bois !

Menu
Apéritif Maison
Comprenant :
Canapés Pavysans
lpes ray Transport + Repas Dansant

INSCRIPTIONS AVANT
le VENDREDI 16 JUILLET 2021

2 03.20.81.65.09
2 .03.20.83.73.48

Terrines Maison
Cochon d la Broche

Légumes Assortis

Les Deux Fromages

Fruit au Sirop i _
Couronne des Michettes + Café .
OBLIGATOIRE
Boissons Comprises S
Vins - Biéres - Eau... . @
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Chaaue Lundi a IPAmical Cineé de
LEELRS

Salle Edgar Deffrenne - 35 rue Joseph Leroy - 59115 Leers

- 1 salle de projection
- 2 parkings attenants au Cinéma

+ 150 fauteuils
- Salle équipée en projection numeérique 3D
« Acceés aux personnes a mobilité réduite

De 15H a 18h au tarif réduit de 5,50 €
@ LUNDI 2 A0UT 2021

LUNDI 9 AOUT 2021

LUNDI 16 AOUT 2021

LUNDI 23 AOUT 2021

LUNDI 30 AOUT 2021

EEERE

TRANSPORT ASSURE PAR
LE SERVICE ANIMATION
Pour les personnes a

mobilité réduite
% :03.20.81.65.09
%2 :03.20.83.73.48

'ort du masque
OBLIGATOIRE

Distanciation sociale

ista
OBLIGATOIRE




11

DIMANCHE 1R AOUT 2021

8h00-20h Voyage en Terre Boulonnaise

Tarif : 52 €/pers

(Tout compris : Transport + Repas + Spectacle)

A4 Menu a
Au Programme :
Apéritif
© Découverte du Marché des Saveurs de a
Boulogne sur mer Entrée
a
© Découverte du Marché au poisson sur le port Plat principal
a
© Balade guidée dans les rues de la vieille ville Dessert
© Découverte des jardins de I'Hotel de Ville cﬁé
© Déjeuner au Central Chesterfield du Portel
Boissons : Vin blanc -Vin Rouge -
© Spectacle : « LES TUBES DU SOLEIL »
Eau Plate.
*Possibilité de se rendre au bord de mer, la plage

du Portel est a 200 m du restaurant...

Inscriptions avant

@ le VENDREDI 30 JUILLET
Z 03.20.81.65.09
@ ﬁ 03020083073048




Chaaue Lundi a IPAmical Cineé de
LEFDS

Salle Edgar Deffrenne - 35 rue Joseph Leroy - 59115 Leers

« 1 salle de projection
- 2 parkings attenants au Cinéma

« 150 fauteuils
- Salle équipée en projection numérique 3D
« Acceés aux personnes a mobilité réduite

De 15H a 18h au tarif réduit de 5,50 €
@ LUNDI 6 SEPTEMBRE 2021
i@ LUNDI 13 SEPTEMBRE 2021
@ LUNDI 20 SEPTEMBRE 2021
i@ LUNDI 27 SEPTEMBRE 2021

TRANSPORT ASSURE PAR
LE SERVICE ANIMATION
Pour les personnes a
mobilité réduite
@ :03.20.81.65.09

o

4 :03.20.83.73.48

13



SEMAINE BLEUE 2021 :

Du samedi 23 octobre au
dimanche 31 octobre

Le programme vous sera proposé
fin septembre ou début octobre !

Oublier votre dge !

Restez le coeur jeune ! '

Soyez heareoux ! e o
RS o &

{\® RESERVEZ VOTRE SEMAINE !!!

Des Sorties, des Visites, des Repas, des Spectacles et

Thé Dansant ............
14



VENDREDI 10 SEPTEMBRE 2021

Journée de la Mer - Visite des 2 Caps - Brasserie
Raoul Repas et Animations a La Hétraie

(o] =
—RESTAURANTO -

LA RAOUL

Biére Blonde du Nord

a Menu a

2 Apéritifs au choix

Visites des 2 Caps Blanc nez et Gris nez :

Le cap Blanc-Nez est un cap situé a Escalles dans le
Pas-de-Calais, a 10 km de la ville de Calais et environ
25 km de Boulogne-sur-Mer. |l s'agit de la falaise la
plus septentrionale de France. Il est constitué de
falaises escarpées, constituées de craie et de marne

Le cap Gris-Nez est un cap situé a Audinghen dans le
Pas-de-Calais, a environ 15 km au nord de Boulogne-
sur-Mer et 25 km au sud-ouest de Calais. Il s'agit du
point du littoral francais le plus proche de I'Angleterre.

Visite de la Brasserie Raoul :

La Raoul est une biéere blonde de Fermentation
Haute, de type Biére de Garde titrant a 7.2%.

Créée en 2015 par Les Brasseurs de Gayant, elle est
le fruit d'une collaboration entre la brasserie et la
famille de Raoul de Godewarsvelde, un personnage
important de la région du Nord, chanteur de son
vivant devenu l'un des géants de Lille.

Cette biére de tradition dévoile une robe blonde
dorée. Elle développe un nez fruité agréable que I'on
retrouve en bouche accompagné de notes de malt et

a
Potage de foin.
a
Entrée
a
TrouNormand Tarif : 45 €/pers tout compris
Plat Principal Comprenant : Transport OFFERT !!!-Visite des 2 Caps -
L brasserie Raoul avec Animation a la Hétraie ...
F'T'ge INSCRIPTIONS AVANT
Dessert + Café LE MERCREDI 8 SEPTEMBRE 2021
T
Boissons : Vin Blanc - Rouge- - Eau ..... ﬂ . 03/20/81/65/09
T
& 03/20/83/73/48

54 places maximum
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smscerevare \VJENDREDI 24 SEPTEMBRE 2021
594;4;;;;::5[:6;%6 é 1 4H 30
" Musée Plein Air

VISITE GUIDEE DU MUSEE

Tel : 03.20.63.11.25



Tarif: 7 €lpers

15 personnes maximum

Inscriptions avant

le VENDREDI 17
SEPTEMBRE 2021

TRANSPORT ASSURE PAR
LE C.C.A.S ANIMATION
Z 03/20/81/65/09

@ 03/20/83/73/48

Port du masque
OBLIGATOIRE

Lavage des mains
au gel hydroalcoolique

OBLIGATOIRE

Distanciation sociale
OBLIGATOIRE

Au Musée de Plein Air a Villeneuve d'Ascq, visitez une
vingtaine de batiments, sauvés de la démolition et
réédifiés par I'association Monique Teneur,
sauvegarde du Patrimoine Rural.

Une reconstitution fidéle de jardins, de vergers, de
potagers et de patures peuplées d'animaux.
Découvrez ces batiments et rencontrez les artisans qui
y travaillent !

L’équipe du Musée de Plein Air vous propose une
programmation riche et variée tout au long de la
saison.

Les jeux flamands : Autrefois jeux emblématiques des
Estaminets, les jeux flamands aux noms amusants, font
leur apparition au Musée! Vous pourrez jouer seul ou a
plusieurs, a la Grenouille, au jeu de la Meule, au billard
Nicolas et bien d'autres encore!

Le labyrinthe végétal : L'important ce n'est pas d'y
entrer.. mais d'en sortir! Dans un cadre végétal et
protégé, notre labyrinthe réjouira les plus petits comme
les grands ! Une attraction idéale a découvrir en famille.

Les expositions temporaires: nouveauté de la saison
2019, I'Etable de Aumdle, batiment central et
incontournable du Musée, abritera différentes
expositions temporaires ! L'occasion de s'immerger
encore d'avantage dans notre beau patrimoine régional

Le Jardin médicinal : la culture des plantes médicinales
a une longue histoire, parcourez notre jardin des simples
a la rencontre du vivant ! Chaque mois le jardin se
transforme au fil des saisons et le Musée mettra en
lumiere quatre de ces plantes médicinales. Prétez
attention a I'évolution de cette nature.

16
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Chaaue Lundi a PAmical Cineé de
1LEELS

Salle Edgar Deffrenne - 35 rue Joseph Leroy - 59115 Leers

- 1 salle de projection
- 2 parkings attenants au Cinéma

« 150 fauteuils
- Salle équipée en projection numérique 3D
« Acceés aux personnes a mobilité réduite

De 15H a 18h au tarif réduit de 5,50 €
i LUNDI 4 OCTOBRE 2021

i LUNDI 11 OCTOBRE 2021
i LUNDI 18 OCTOBRE 2021
i LUNDI 25 OCTOBRE 2021

TRANSPORT ASSURE PAR
LE SERVICE ANIMATION
Pour les personnes a
mobilité réduite
%2 :03.20.81.65.09
%2 :03.20.83.73.48

17



WATTRELOS VILLE
SOLIDAIRE

BANQUET DES AINES

SAMEDI 04 DECEMBRE 2021

Les formulaires d'inscriptions seront
distribués a partir de

FIN OCTOBRE
ou début novembre !

INSCRIPTIONS A PARTIR
DU MARDI 2 NOVEMBRE 2021

Et oui.. toujours ensemble




La Manufacture Musée VENDREDI 15 OCTOBRE 2021
de la Mémoire et de (a Y
Création Textile a 1 4H 30 i
20 avenue Jutien Lagachie  Mlanufacture Musée de la
59100 Roubaix , . , .
Mémoire et de la Création

Textile
) Ici le bruit des machines actionnées sous
ﬁ\\@f’ﬂ LA MANUFACTURE vos yeux vous plonge dans Cunivers des
ROUBAIX

usines textiles. Toutes les grandes
innovations techniques et sociales qui ont
révolutionné le tissage vous sont
présentées. En une heure, démonstration
d Cappui, comprenez comment de la laine
et autres fibres naissent le fil puis le tissu,
et écoutez (histoire de celles et ceux qui
ont participé et participent toujours d
Caventure textile.

Inscriptions avant le

VENDREDI 8 OCTOBRE 2021
- Visite Guidée TRANSPORT ASSURE PAR LE
- Jempos lilive & ba Boutique pour achats SERVICE ANIMATION

@ 03.20.81.65.09
2 03.20.83.73.48

Distanciation sociale
OBLIGATOIRE

PLACES LIMITEES A 25 PERSONNES.

19



Chaaue Lundi a PAmical Cineé de
1LEELS

Salle Edgar Deffrenne - 35 rue Joseph Leroy - 59115 Leers

1 salle de projection
2 parkings attenants au Cinéma

150 fauteuils
Salle équipée en projection numérique 3D
Acceés aux personnes a mobilité réduite

De 15H a 18h au tarif réduit de 5,50 €
i LUNDI 8 NOVEMBRE 2021
i LUNDI 15 NOVEMBRE 2021
i@ LUNDI 22 NOVEMBRE 2021
i@ LUNDI 29 NOVEMBRE 2021

TRANSPORT ASSURE PAR
LE SERVICE ANIMATION
Pour les personnes a

mobilité réduite
2 :03.20.81.65.09

o

& :03.20.83.73.48

Port du masque
OBLIGATOIRE

nciation sociale

Distas
OBLIGATOIRE

20



Le Grand Cabaret
Le VIEUX-BERQUIN
Avenue des Champs
de la Couronne
59232 Vieux-Berquin
Tel : 03.28.42.75.75

Samedi 20 Novembre 2021

Repas + Spectacle + Dancing

PROGRAMME :

11h00 : Départ de WATTRELOS
12HO00 : Repas Dansant

14h30 : Spectacle environ2 h 00!
19H30 : Retour 3 WATTRELOS

OFFREZ= v o
LE GRAND c‘;\egﬁs—r

Distanciation sociale
OBLIGATOIRE

® MENU CABARET ¢3

T3
Cocktail Maison
o3
Entrée
o3
Plat Principal
o3
Dessert
o3
Café
T3

Boissons : 1 Btlle de Vin Blanc pour 4 pers

Ou 1 Btlle de Vin Rouge pour 4 pers et Eau

TARIF : 55 € /pers tout compris

Transport + Spectacle + Animation Dancing + Repas Cabaret
Transport offert maximum 54 places !!

INSCRIPTIONS AVANT LE VENDREDI 12 NOVEMBRE 2021
T
& : 03. 20. 81.65. 09

2 .03 .20. 83.73. 48

21




Institut Pasteur de Lille VEN DRED' 26 NOVEMBRE 2021
18 Boulevard Louis XIV a 1 4H30

59019 Lille Institut W ’

Tel : 03. 20. 87. 72 .42

Musee de I’'Institut
Pasteur de Lille.

Institut Pasteur de Hille

VlSlte uldee du Musee
Tarif: 7 €/pers

15 personnes maximum

Inscriptions avant
le VENDREDI 13 NOVEMBRE 2021

. TRANSPORT ASSURE

PAR LE C.C.A.S ANIMATION
& 03.20.81.65.09
& 03.20.83.73.48

22



I’Amlcal Cme de LEEDS

Salle Edgar Deffrenne - 35 rue Joseph Leroy - 59115 Leers

1 salle

2 parkings attenants au Cinéma

150 fauteuils

Salle équipée en projection numérique 3D
Acces aux personnes a mobilité réduite

Tous Les Lunpis: Tarif : 5,50 €

i@ LUNDI 06 DECEMBRE 2021
@ LUNDI 13 DECEMBRE 2021
@ LUNDI 20 DECEMBRE 2021
i@ LUNDI 27 DECEMBRE 2021

TRANSPORT ASSURE
OE PAR
LE C.C.A.S ANIMATION

Pour les personnes a

o mobilité réduite
OBLIGATOIRE n

— & : 03.20.81.65.09

2 . 03.20.83.73.48

OELI GATOIRE




DIMANCHE 12 DECEMBRE 2021

3K REIMS SOUS LES FLOCONS ¥

S A NE PAS MANQUER 11! S
TARIF : 70 € /pers tout compris

p Y &
Programme : £L03.
CHAMPAGNNE

% Visite de la Cave de Champagne de la Maison MOR E L

PERE & FILS
Morel

s ;{}rﬂ?—c -
(Dégustation de champagne, biscuits roses et animation) i

Y Attention : I’abus de I'alcool nuit a la santé !!! f P \ 1
¥ 4 \ l
) ~T

% Visite de la Cathédrale de Reims

* Déjeuner au Restaurant « La Jonquiére »
(Entrée — Plat — Dessert - Boissons)

% Visite du Musée de Tau (musée des Créches)

#% Marché de Noél aux 145 Chalets

*Un accompagnant durant tout le séjour pour
vous orienter.

INSCRIPTIONS AVANT
LE VENDREDI 3 DECEMBRE 2021

2 :03.20.81.65.09
2 :03.20.83.73.48

24



.’J\/luséec{e[a?ou}?éeet VENDRED' 17 DECEMBRE 2021
Du Jouet Ancien. é 14H30

Chdteau de Robersart
59118 Wambrechies.

Musée de la Poupée
et du Jouet a Wambrechies.

Visite guidée du Musée

Tarif: 4 €/pers

Inscriptions avant
P le VENDREDI 10 DECEMBRE 2021
s’ R TRANSPORT ASSURE
= PAR LE C.C.A.S ANIMATION

@ 03.20.81.65.09
@ 03.20.83.73.48

25



SORTIES
CH.ﬂQUf SAMEDI ET DIMANCHE ..

LES ARCADES
5/7 rue de la Téte d’Or
B- 7500 TOURNAI

Tel : 0032/69/76/98/69

DII""'I—ATnCHE _

Dano a At . %

Vendredi soir : De 20h00 a 24h00 (KARAOKE ......)
Samedi soir : De 20h00 a 03h00 (A theme différents...)
Dimanche aprés-midi : De 15h00 a 22h30 (Orchestre)
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ACTIVITES BIEN- ETRE

© AQUAGYM ET AQUADOUCE AVEC HAMMAM

Au CENTRE NAUTIQUE « THALASSA » de ROUBAIX.

Les bienfaits : Limite les traumatismes-facilite les mouvements- muscle
uniformément-briile les calories-améliore le retour veineux-gomme la
cellulite-et surtout Relaxe......

Les JEUDIS de 9h30 a 10h30
AQUAGYM/AQUADOUCE +10 min de HAMMAM
Inscriptions et renseignements :
Tel : 03.20.81.65.09 ou 03.20.83.73.48 ou 06.73.62.58.85

© Réflexologie : massage,modelage du pied

Soin Visage : gommage, masque, modelage des mains pendant que le
masque pose, puis massage modelage du visage et de la nuque
Pediluve : bain de pied, massage-modelage des mains pendant que les
pieds trempent,puis gommage, massage modelage des pieds

Le tout avec des produits naturels comme les huiles essentielles, les
argiles.....

Inscriptions et renseignements du tarif :

Au Domaine de la Roseliére — 89 rue Léon Blum — 59150 WATTRELOS
Tel : 03.20.02.00.80.

SOINS DU CORP

g © Des Séances de Sophrologie : La sophrologie est une approche de
_ *m":" développement personnel qui s'intéresse a I'étude de la conscience
| —— individuelle et qui vise a tenir compte de I'histoire de chacun.
~ Sommeil

Inscriptions et renseignements du tarif :
Au Domaine de la Roseliére — 89 rue Léon Blum — 59150 WATTRELOS
Tel : 03.20.02.00.80.

LA SOPHROLOGIE

27



ACTIVITES RANDONNEES

GYMNASTIQUE DOUCE

RELAIS NATURE avec LA MEL .

© Des parcours d’orientation et randonnées :
Chaque randonnée équivaut a 5 ou 6 km
Marche simple et facile !!
Avec des parcours ludiques pour améliorer la mémoire, I'orientation et
I’équilibre ....qui aura lieu :
- Mardide 14h30 a 17h00

*Changement de jour possible selon les conditions climatiques.
Inscriptions et renseignements
TEL : 03.20.81.65.09 ou 03.20.83.73.48 ou 06.73.62.58.85

© Des séances de gymnastique-douce :
Des séances réguliéres de Gymnastique douce adaptées aux séniors qui
ont lieu dans les 3 résidences suivantes :

- Le Domaine de la Roseliére : Lundi de 10h a 11h
- La Résidence du Parc : Mardide 10h a 11h
- La Résidence de la Houzarde : Vendredi de 10h a 11h

Inscriptions et renseignements
TEL : 03.20.81.65.09 ou 03 .20.83.73.48 ou 06.73.62.58.85

© Des Balades avec le RELAIS NATURE et la MEL, a la découverte
du Canal de la Deille a ’Escaut

Des balades 1 fois par mois vous seront proposées dans ce
programme avec transport et accompagnement par nos agents
animateurs du C.C.A.S:

- Des balades fluviales au bord de « la Décidée »pour longer
le long du canal de la Deiile a L’Escaut .

- Des balades pédestres avec des guides expérimentés sur la
richesse de la nature de notre Région.

Inscriptions et renseignements
TEL : 03.20.81.65.09 ou 03.20.83.73.48
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L’ATELIER PATOISANT

« NOU’PARLACH ! »
a la M.E.P. - rue Jean Castel

Adeptes ou amateurs de la langue picarde, vous étes attendus nombreux pour
faire le plein de bonne humeur. Rires et émotions garantis !

a la M.E.P.
JEUDI 14 OCTOBRE 2021 de 15h00 a 17h00
JEUDI 18 NOVEMBRE 2021 de 15h00 a 17h00
JEUDI 16 DECEMBRE 2021 de 15h00 a 17h00

ENTREE : 2 € par personne

Au C.S.E.
rue Gustave Delory a WATTRELOS.
Ou (selon les travaux....)
a la M.E.P - rue Jean Castel a WATTRELOS.



VENEZ VOUS INFORMER AU SERVICE ANIMATION DU C.C.A.S :
RESIDENCE DU PARC - 101 rue Georges Philippot —
59150 WATTRELOS

* Aux jours et horaires de Bureaux
(Voir au dos du programme).

ATELIER NUMERIQUE

A PARTIR DE SEPTEMBRE 2021:

*Nous vous communiquerons LES DATES ET HEURES DES DIFFERENTS
ATELIERS NUMERIQUES.
L

MARDI 14 SEPTEMBRE 2021 - a 14h30
Spectacle « De Paris a Brodway »
Tarif : 7 € /pers

MARDI 07 OCTOBRE 2021 — a 14h30
Spectacle « La Revue Saphir »
Tarif : 7 € /pers

MARDI 07 DECEMBRE 2021 - a 14h30

SPECTACLES EmEEEm Spectacle « Le Cabaret »

Tarif : 10 € /pers

b ol
@ ANIMATIONS INFO FLASH !
TOUTE L'’ANNEE 2021/2022 :

* YVENEZ REGULIEREMENT VOUS INFORMER AU SERVICE ANIMATION DU
C.C.A.S SUR LES SORTIES QUE NOUS METTONS EN PLACE ET QUI NE
FIGURENT PAS DANS CE PROGRAMME.
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SERVICE ANIMATION DE LA VILLE

Service des Animations et de la Vie Associative (SAVA)
3me &tage de I'Hotel de ville — 03. 20. 81. 65. 84

© Féte des Berlouffes : Chaque 2™ dimanche de septembre.

© Carnaval : Chaque 1° dimanche d’avril.

© Féte Nationale ( 14 Juillet) :
Feu d’artifice le 13 Juillet a la tombée de la nuit vers 21h.
Féte Champétre le 14 Juillet apres-midi.

© Marché de Noél :
A I'abri des intempéries a la Salle Salengro de mi-Décembre
au 24 Décembre.

© Just for Kids (Juste pour les enfants) :
Une grande plaine de jeux gonflables a la Salle Salengro
pendant les vacances d’hiver.

© Les Allumoirs :
Chaque 1¢ Samedi d’Octobre a 18 H, défilé des allumoirs
simultanément dans plusieurs quartiers de Wattrelos.
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© Les Jeux de Traditions :
- Le Musée des Arts et Traditions Populaires
Tel : 03. 20. 81. 65. 84
- La Bourle a la Maison des jeux de traditions au Parc Lion
- La Colombophilie Tel : 03. 20. 80.15.25
- Le Javelot-Tir sur cible Tel : 03. 20. 11.06.82
- Le Tir a I’Arc 284 rue Faidherbe 59150 Wattrelos.
- Le Tir al’Arc a la perche 15 rue des Dames 59150 Wattrelos.

SERVICE ACTION ECONOMIQUE DE LA VILLE

Service Action Economique

4°me étage de I'Hotel de ville — 03. 20. 81. 65. 46

Salon Commercial : Chaque dernier week-end d’Octobre.

Réunissant chaque année quelques 80 exposants aux alentours de
la Toussaint.
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SERVICE CULTUREL DE LA VILLE

MANIFESTATIONS de Juin a Décembre 2021
SERVICE CULTURE - renseignements 03 20 81 64 44 ou 03 20 81 64 57
mail : dac@ville-wattrelos.fr

« Défilé des Ateliers de Coupe et Couture »
Au C.S.E. - 10 rue Gustave Delory - Rens. 03.20.02.63.83
Vendredi 04 Juin a 19 HOO : Entrée libre
Portes ouvertes des Ateliers du Lion
Rue de Stalingrad - Rens. 03. 20.80.61.16
Du 19 au 20 Juin et Du 22 au 25 Juin

Portes ouvertes des Ateliers de Coupe et Couture
Au C.S.E - 10 rue Gustave Delory - Rens. 03.20.02.63.83
Inauguration : Samedi 19 Juin
Cours d’essais et pré-inscriptions : du 22 au 26 Juin.

Salon des Artistes 51 #
Association Ateliers des Arts — Peintures, dessins, aquarelles...
Entrée libre : du 18 au 24 septembre
Au C.S.E - 10 rue Gustave Delory

Rens. 03. 20.80.28.20 - 06.22.96.17.98

Des En Bulles
Compagnie du Tire- Laine. Spectacle en déambulation autour
de bulles, guidé par Mr Loyal
Dimanche 19 Septembre

Artiste en Herbe — Visite guidée (Tout public des 6 ans)
Mercredi 22 Septembre a 14H30 - Entrée libre
Rens. Au Service Culture : 03.20.81.64.57
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® Spectacle « Pianiste(s) »
dans le cadre « Automne de "humour » Simon Fache
Dimanche 26 Septembre a 16H00
Au C.S.E., 10 rue Gustave Delory. Tarifs : 9/6/3 €

Rens. Office du Tourisme 03.20.75.85.86

Festival de la BD 6#
En partenariat avec I’Association Bulles Carrées
Samedi 9 au 10 Octobre au C.S.E., 10 rue Gustave Delory.
Entrée libre. Rens. 03. 20.81.66.38

Spectacle « Zouki Pouki » Compagnie Muzikhol
dans le cadre « Automne de 'Humour »
Dimanche 10 Octobre a 15H30. Tarifs : 9/6/3 €
Salle des Fétes du Centre, 51 rue Jean Jaures
Rens. a I’Office du Tourisme 03.20.75.85.86

Spectacle « Le Lit d’Emilie est trop petit » (Tout public dés 6 ans)
Mercredi 13 Octobre a 15h00

Au C.S.E., 10 rue Gustave Delory. Rens. 03. 20.75.85.86
Tarif : 2 € - Gratuit pour les enfants.

Spectacle de music-hall « Tout Feu...Tout Femme ! »
Avec Marielle Dans le cadre de la Semaine Bleue.
Samedi 30 Octobre a 16h00

Au C.S.E., 10 rue Gustave Delory.

Inscriptions au C.C.A.S Animation :
03.20.81.65.09 ou 03.20.83.73.48
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Café — Théatre : « Desperate MAMIES »
Dans le cadre « Automne de I’'Humour »

Dimanche 07 Novembre a 16h00
Au C.S.E., 10 rue Gustave Delory. Tarifs : 9/6/3 €
Rens. a I'Office du Tourisme 03. 20.75.85.86

Spectacle « Faites Vite ... Faites Vite »
Dans le cadre « Automne de I’'Humour »
Dimanche 14 Novembre a 16h00

Au C.S.E., 10 rue Gustave Delory. Tarifs : 9/6/3 €
Rens. a I’Office du Tourisme 03.20.75.85.86

Exposition des Artistes de I’Atelier des Arts
A la salle Michelle Couillet
Du 27 Novembre au 5 Décembre : De 15h00 a 18h30

27 rue de Stalingrad. Entrée libre. Rens. 06.22.96.17.98
Heures d’ouverture : de 15h00 a 18h30. Fermé le Lundi.

Spectacle « Miette et Léon » (Tout public dés 6 ans)
La Manivelle Théatre
Mercredi 24 Novembre a 15h00

Au C.S.E., 10 rue Gustave Delory

Tarif : 2 € - Gratuit pour les enfants.
Réservations a I'Office de Tourisme : 03.20.75.85.86
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Spectacle « Collection Personnelle » (Tout public dés 7 ans)
La Compagnie dans |’Arbre.
Dimanche 5 Décembre a 15h30

A la Boite a la Musique, rue Amédée Prouvost.

Tarif : 2 € - Gratuit pour les enfants.
Réserv. a I'Office de Tourisme : 03.20.75.85.86

Concert de I’'Ensemble Corse Meridianu (Tout public dés 7 ans)
NS Organisation.
Dimanche 12 Décembre a 16h00.

Eglise Sainte-Thérese, Contour Ste Thérese.
Tarifs : 9/6/3 €
Réserv. a I'Office de Tourisme : 03.20.75.85.86
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FAITES VOTRE CHOIX ....... 7
POUR TOUS LES BUDGETS ET
TOUS LES GOUTS !!!!

RENSEIGNEMENTS et INSCRIPTIONS
POUR LES SORTIES

Du Mardi au Vendredi
UNIQUEMENT De 8h30 12hOO

Sur Rendez-vous

AU SERVICE ANIMATION DU « Nouvel Age »
101 rue Georges Philippot-59150 WATTRELOS
Kaoukeb .ouhba@ville-wattrelos.fr

Kaoukeb Mammeri n Q
Nathalie. HOLVOET ®@ville -wattrelos.fr

£).'03 20.81.65.09
£ 03.20.83.73.48

ON VOUS ATTEND !

ATTENTION AUX DATES LIMITES D’INSCRIPTIONS !
DES LISTES D’ATTENTE SONT POSSIBLES POUR CHAQUE SORTIE ET VOYAGE !
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Une Suggestion a nos Sorties et nos Voyages ??
(Une Idée de sortie ou de destination a nous proposer)

Exprimez-vous :




