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Activités	Enfants	
Arts	plastiques	Enfants	/	Ados	(7-14	ans)		
Hip	Hop	(dès	7	ans)	
Théâtre	enfants	(7-12	ans)	&	Ados	(13-16	ans)	
Zumba	junior	Enfants	(5-6	ans)	–	(7-9	ans)	&	Ados	(10-14	ans)	
Gym	Co	Kids	à	partir	de	6	ans	
A	partir	de	16	ans		
Aérographie		
Alletheia	-	Dance	

Activités	Adultes	
Amigym	
Yoga	
Danses	de	société		
Grain	D’Phonie	(ensemble	vocal)	
Théâtre	(Machin	Truc	&	Cie)	
Zumba,	zumba	gold	(Séniors)	

	

	
		

Tél.	03.20.81.65.49

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
	
Eveil	à	la	danse	(à	partir	de	4	ans)		
Initiation	Musique	et/ou	Danse	(à	partir	de	6	ans)	
A	partir	de	8	ans	:	
Danse	classique		
Danse	contemporaine		
Danse	moderne		
Tous	les	cours	de	danse	ont	lieu	au	Centre	Socio-Educatif.	
	

	

	



	

	

	

Atelier	d’arts	plastique,	découpage,	collage,	se	familiariser	avec	l’art	et																
se	sensibiliser	aux	notions	des	formes,	couleurs,	volume	et	composition		

Pour	les	enfants	de	7	à	14	ans	
Le	mercredi	

De	10h15	à	12h00	
De	14h00	à	16h15	
De	16h15	à	18h00	

Tarifs	:	pour	les	Wattrelosiens,	selon	le	revenu	fiscal	
				Pour	les	extérieurs	180.00	€	

	
	

	

	

	

Cours	de	théâtre	pour	les	enfants	de	7	à	14	ans	

Le	mercredi	
Enfants	:	de	14h00	à	16h00	
Ado	:	de	17h00	à	19h00	

	Tarif	:	105.00	€	à	l’année	
	

	

	

	



	

Hip	Hop	à	partir	de	8	ans		

Lundi	(débutant	adulte)	de	20h00	à	21h00	

Lundi	(de	14à	17	ans)	de	18h15	à	19h45	

Mardi	(intermédiaire)	de	18h00	à	19h30	

Mardi	(séance	libre	de	rattrapage)	de	19h30	à	21h00	

Mercredi	(de	07	à	09	ans)	de	14h00	à	15h30	

Jeudi	(les	avancés	de	très	bon	niveau)	de	18h00	à	20h00	

Jeudi	(séance	libre	de	rattrapage)	de	20h00	à	21h00	

Samedi	(de	10	à	13	ans)	de	14h00	à	15h30	

Tarifs	:	pour	les	Wattrelosiens,	selon	le	revenu	fiscal	
				Pour	les	extérieurs	180.00	€	à	l’année	

	

	

	

	

Zumba	kid	Junior	5/6	ans		
Samedi	de	12h00	à	12h45	

Zumba	Kid	Junior	7/9	ans	
Samedi	de	11h15	à	12h00	

Zumba	kid	ADO	10/14	ans	
Vendredi	de	18h15	à	19h15	

	

Tarif	:	130.00	€	à	l’année	

	



vous	propose	

Piloxing	:	le	lundi	de	18h30	à	19h15																								 	
Mix	by	piloxing	:	le	lundi	de	20h15	à	21h00							
Piloxing/strong	:	le	samedi	de	10h15	à	11h00	

	 Ballon	Suisses	:	le	lundi	de	14h30	à	15h15	

gym	adaptée	:	le	mardi	de	9h30	à	10h30	
	 	 	

Lia	fitness	:	le	lundi	de	19h15	à	20	h15 	
Fitness	complet	:	le	jeudi	de	18h45	à	19h45		

Stretching	le	jeudi	de	19h45	à	20h30	
	
Les	cours	de	ballon	suisses	et	de	stretching	sont	complets	

vous	propose	

Circuit	training	le	jeudi	de	18h00	à	18h45	

	Gym	douce	le	vendredi	de	9h30	à	10h30	

Gym	entretien	:	le	vendredi	de	13h45	à	14h30		

Taille,	abdo,	fessiers	le	samedi	de	9h30	à	10h15	

	
Tarifs	:		1	cours	130.00	€	à	l’année	

2	cours	170.00€	à	l’année	
3	cours	190.00	€	à	l’année	
4	cours	210.00	€	à	l’année	
5	cours	230.00	€	à	l’année	

	
• 	

	



	 	

	 	 	 	 	

	

Activités	manuelles	pour	adulte	
Avec	Mains	Agiles	

Le	vendredi	de	14h00	à	17h00	
Tarif	:	voir	avec	l’association	

	
	
	

	

	

	

	
Vous	propose	de	la		

Zumba	Fitness	le	lundi	de	13h45	à	14h30		
Zumba	adulte	le	vendredi	de	19h15	à	20h00	
Zumba	Gold	le	vendredi	de	14h30	à	15h15	

Tarif	:	130.00	€	à	l’année	

le	cours	de	Zumba	adulte	est	complet	

	



	
 

 

	

	

Yoga		
Samedi	de	10h00	à	11h00	ou	de	11h00	à	12h00	

Tarif	:	165.00	€	à	l’année	
	

	

	

	

	

	

Cours	de	théâtre	adulte	avec	Machin	Truc	et	Compagnie	
Mardi	de	18h30	à	20h30	
Jeudi	de	18h30	à	20h30	

Tarif	:	voir	avec	le	professeur	
	

	

	

	



	

Danse	de	société		
Apprenez	à	danser	le	Rock,	Salsa,	Tango,	Cha-Cha	

Avec	Jean	Heyman	
	

Dimanche	de	10h30	à	11h30	
Tarifs	:		7.50	€	la	séance		

	25.50	€	mensuel	
	

	

	

Choral	avec	Grain	D’Phonie	

Le	Jeudi	de	20h30	à	22h30	
Et	le	dimanche	1	fois	par	mois	de	9h00	à	13h00	

Tarif	:	voir	avec	l’association		
	

	

 



 

 

 

	

	

 

	
	
	
	
	

	
	

	

	

	

Atelier	d’aérographie	

Le	samedi	de	10h00	à	13h00	
Tarif	:	50.00	€	à	l’année	

	

	
	
	

	

	 	

	 	 	 	 	

	

	



	

															Danse	classique	avec	Dominique	

	

	

Danse	moderne	avec	Sandrine	

	

Danse	contemporaine	avec	Elise	

	

	

	

Tous	les	cours	de	danse	ont	lieu	au	C.S.E	

Les	inscriptions	se	font	au	Conservatoire	en	juin	

	

	

	



	

Initiation	musique	et	/ou	danse	

A	partir	de	6	ans	

	

Eveil	à	la	danse		

A	partir	de	4	ans	

Les	cours	ont	lieu	au	C.S.E	

Les	inscriptions	se	font	au	Conservatoire	en	juin	

	

Le	C.S.E	est	également	un	lieu	de	spectacle	

Retrouvez toute la programmation sur notre page 
 

 

 
 Secrétariat du CSE : 

10, Rue Gustave DELORY 
Lundi de 14 H à 19 H 

       Du Mardi au Vendredi 8 H 30 à 12 H 30 et 13 H 30 à 19H 
Samedi 8 H 30 à 12 H 00 et 13 H 30 à 17 H 

Fermé pendant les vacances scolaires 
   

Secrétariat du Conservatoire : 
           2, Rue Denis POLLET 

Lundi de 14 H à 19 H 
Mardi, jeudi, vendredi de 14 H à 19 H 

Mercredi de 8 H 30 à 12 H et de 14 H à 19 H 
Samedi 9 H à 12 H 

Fermé pendant les vacances scolaires 
ecole.musique@ville-wattrelos.fr	

	

	

	


